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rYMNAZIO ZIMHAIOY

To M etvan éva TavEépopeo yopto mov PBpicketon 30 ymduetpa votia Tov PeBouvov otovg mpomodeg
tov Povvol Kédpog. Elvar pia meployn mhovcia oe PAdotnon Kot ToAAd vepd. Xtnv 106000 TOL Y®PLOD
CLUVOVTAUE aploTePd, Ommg epyouaote and 1o PéBvuvo to INuvpvdcio ko Avkeio Xmniiov. Exel
Bpioketor Kot éva PIKPO YPOOIKO EKKANGAKL aplep®UéEVO 6Tov Aylo [edpylo, e GmAviEG TOLXOYpOPieg
10 omoio mOavoloyeitol 0Tl Ktiotnke Kotd Tov 14° cudvo kot 1 ayloypdenon Tov £yve omd TOTKOVG
ayloypaeovs. O y®pog YOP® Tov AmoTELOVSE 610 TTapeABdv 10 Nekpotapeio Tov ywprov. To 1964 o
toTe MnTpomoAitng AGumng Ko Zeaxkiov I6idwpog to HeTépepe, TPOKEWEVOL GTO YMPO TOL Vo eyepOel
To kTipto Tov e&atatiov INvpvacio Xaniiov.

>’ avtd Tov TOmo Ba pag Ppeite gpdc, pa mopéa ETOUN Vo TEPARATIOTEL, dALOL Eyvav nBomotol, dAAoL
oKknvoBETeg, okNVOYpPaQOol, GALOL POTOYPAPOL, TEPAGOUE OVTIGIOV, OPYOUVAOCOUE GLUVTOKTIKY OMHAda,
avarapope poAOLS Kol TPOTOPOVLAIEG TOV OVTE Ol 10101 deV TEPIUEVAE, Lo TAVED amd OA0 TEPACOUE
kaAd! Ta&wwéyape ommv Evpdnn, mepmiovnOnKape 6To LOVOTATIO TG YVAOONG, OOKIUAGaUE pOAOVG,
yivape opdda! Kot va topa 1pbe n otiyun va potpactodpe poli cog Tig ayovieg poc, £va KoppAaTL g
mpaypotikdtTas pog!! Kain avayvoon!!



O ANOPQTTOZ H TTIO AIAXPONIKH AZ=IA

¥’ alto tOv KOopo, 1ol OAogva oteveuel, 0 Kabévag pag xpetaletat 0Aoug
toUg GAAoug. Tpénet v’ dvalntrjcouyie 1OV GvBpwrio, Orou kai v Bpioketat.

‘Otav ot0 8popo tiig BrBag, 6 Oidirnoug cuvavinoe ) Leiyya, ki avt) tol
£0e0e 1O diviypd g, A Amoxkplor) Tou Atav: O &vepwnog. Toutn A GmAR

A&¢n xaAaoe 10 tépag. "Exoupe moAAd tépata va KataoTpeYouE.

nwpyog 2edpépng - Ophia kard thv dnovour) tol Nopnel Aoyotexviag otl) ZTOKXOARN

2mnv onuepwn emoyn n {on £xet yivet Wwitepa SuGPAGTAKT, 0 KOGLOG OV £XEL YPNLOTA KOl TTOAAOT TEWVAVE.
AvT6 Opmg eivar To AydTEPO 01 AVOPMTOL OVTL VoL £PYOVTOL TTLO KOVTIA O £VOG OTOV GAAOV amo&eEvdvVovToL
TANP®G Kot Kuplapyodvtar omd T1g Eevopepteg a&ieg ToOv LAIKOD TOMTIGHOD KOt TNG EUTOPOTOINGNG TOV
TOVIOV.

e (o 1060 0VoKOAN OHmE TePiodog avapoTOnke OpmG kavelg mov Ppiokovtal o1 AVCELS GTO TOIKIAN
npoPAnuata g KaOnuepivng (NG OAAL KOl TO KOW®VIKA ,TOAMTIKA
,OIKOVOLUKG TTOV HaoTicouy OA0 Tov KOGpo; O Owinovg Aéel OTav GuvAvince
™V 60iyya 6T0 aiviypa g andvinoce "o avlpwmog" avti 1 LIKpn Kot dtaitepa
TOPOYKOVICUEVT] OTNV ENOYN HOG AEEN £0MOE TNV ATAVTION GTO OAvVIyUd TNG
opiyyog, yati va unv pmopel Aoumdv va dMCEL AVOTN Kol oTo OGO oG
mpoPAquata ;

Méoa ota 1000 devd ko TpoPAnuota yrori o dokiudlovpe va KortdEovpe
miow otig yapéveg atleg Tov mapelddvtog ,icwg exel Bpovue ot yperaldpaote. ol n vréptam oio
dev givar ta yprjpata aAAd o dvBpomdc elvar To mov ,to dAea Kot To opéya g (omg. O dvBpmmog Cet
ME TO YPNHATO OAAG Oyt Yo T ypruato. To ypriuota eival péco g (mng kot oyl okomdg g .Edv
AOAV OV KATAPEPOVIE VO KATOVONGOLLE aVTO dev Ba KaTapépovpe va Pyodue moté an' to adtEEodo
mov Pprokopacte Edv 0ev polpactodpe ta vapyovd pog Pe to cuvavlpomo pog yodnkaue yuoti o
KOGHOG givar pikpdg Kot dev Tpoketar vo mdpovpe timota pali pog. Edv dev avoifovpe amdoyepa to
YEPLOL KO VO LOIPACOVUE OyAmY 6 Omolov TV YpeldleTon 0ev TPOKELTAL KOl VO TAPOLUE ,LOVO oV
viovoovpe TV aéia ¢ avidtotédetlag Ba vtuyicovpe ywpic avtyv Ba gipacte mdvta dSvotuyiopuévol otL
KL av &govpe. To TpdTo HVGTIKO AomdV givar va ovoiEovpe TV Kapdld Lo Kot To 0e0TEPO TO HLOAD oG

IMoti av dev evarsOnromonbovpe, dev mpoPAnuatictovpe 1 Aon dev Ba 'pbet an' tov ovpavd. Av dev
pudboovpe vo OlEKOIKOVUE TO. SIKOIOUOTO HOG HE OLVOUGHO Kol ovtomemoidnon dev o pog to
TOPAYOPNOEL KAVEIC, av OgvV HABOLLE VO CIKOVOVUE TO avASTNUA pag Yopic oo Ba eipaocte mhvta
Vo .Av dev alhdSovpe gugic mpdOTO 0 Koopog dev Qo alhdter moté. (Avrovia Xaperakn I')



«H MEAAONTIKH EYPQITH»

H owodounon kat to wEAAov TnG Eupwrnng mpenel va Baciletal mAvw os KATOLEG PACLKEG APXEC OL oTtoleg Ba T
BonBrnoouv va Snuioupynosl éva kKaAUTepo auplo. H peyahn Eupwnn Ba mpémel va sivol avolyxtn kal va
BonBnoetL tov Tpito Koopo kat oAokAnpn tn . To xprUa, oL EMXELPNOELG KOl Ta UALKA cupdépovta b Ba
np€nel va mailouv mpwtelovta poAo, aAd oauto Tou Ba TIPEMEL va KUPLAPXNOEL TEPLOOOTEPO E£lval N
gvaoyxoAnon pe tnv matdeila kot Tov mMoAtiopo. H Eupwrn Ba mpémel va yivel n NMEWPOG TwV SIKALWUATWY TOU
avBpwrou, N AMELPOC TNE yuvailkag Kal Tou maldlov. Oa mpEMeL va eival Lo Sikain Kol Vo KATATOAEUNCEL TIG
QVLOOTNTEC, TNV AVEPYLA KOL TOV ONMOKAELOMO. H Lloopportia avapeosa otoug avBpwrouc, ta {wa Kal Tn ¢von Ba
TPEMEL VA €lval amo Ta Mo KUPLA XOPAKTNPLOTIKA TNG.

O avbpwmog mpémnel va mMoA€Pel TMOAU yla va SnULOUPYNAOEL Lo
Eupwmn, n omoila Ba SlEmetal anmd TG MapAnAvw POCIKEG APXEG.
Qotoo0 auth n ewkova tng Eupwnng BplokeTal oTo Hakpwo péAov. H
onuepwvl Eupwmn PBploketat otnv dAn 6xOn tou Tmotapol. Ta
KUPLOTEPOL XOPOKTNPLOTIKA TNG E£ival O VEOTMAOUTIOHOC, TO UALKG
OUUdEPOVTQ, TO YPrYOPO Kal EUKOAO xpnua k.a. O avBpwrmog mou el
onuepa otnv Eupwnn evdlodépetal va yivel mAovolog Pe onolodnAmote
TPOTO, EVW N EUPWTAIKN Kowwvia xapaktnplletal amd aviootnteg,
avepyla kat omotadnmote GAAN popdrn amokAslopou. H mawdeia kat o
TOATIONOC €xouv Ttapel Seutepo polo €xovtag Efexdosl OAn tnv

TIOAUTLUN TIOALTIOMLKA Hag KAnpovopia. Kal to Kuplotepo amod oAq; Ta
avOpwrva Skalwpota £Xouv XAOEL TO 0gBACUO TOUG KAl N LOOPPOTILA. AVAUECO OTOUG avBpwroug SUOKoAQ
Slatnpeitadt.

H otkoSopunon tng Heyanc, tng véoc Eupwmng, omou Ba kuplapxet to nBog kat n dikatoouvn, eivol éva SUGKoAo
€pyo. Aev elval OpwWG aKATOpBWTO, KAL QUTH IOV UTopPEL va To KatadEpel elval n véa yevid. Movo el oL véol
MEoa amo adldkormn mMPoomndbeLa, aydrmnn Kal nabog Ba PmopEocoue va SNnLOUPYHOOUNE pia véa Eupwnn, pla
MeYAAn Eupwrtn yla Hag Kot yla Toug peAloviikoug Eupwmnaioug moAitec.

Katakn BayyeAww I


http://www.google.gr/imgres?q=%CE%95%CE%A5%CE%A1%CE%A9%CE%A0%CE%97&start=399&hl=el&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4ADFA_elGR430GR430&biw=1519&bih=777&addh=36&tbm=isch&tbnid=Tc2lezVT2XMFlM:&imgrefurl=http://teiopoteion.blogspot.com/2012/03/blog-post_16.html&docid=w7CLApPQLR33fM&imgurl=http://tvxs.gr/sites/default/files/article/2011/43/74253-fractured-europe.jpg&w=289&h=276&ei=sbaeT7qLMqbl4QS5sNSpDg&zoom=1&iact=hc&vpx=359&vpy=223&dur=234&hovh=219&hovw=230&tx=155&ty=117&sig=108916155388229140372&page=12&tbnh=131&tbnw=137&ndsp=36&ved=1t:429,r:1,s:399

TA EAAHNIKA AANEIA KAI MNHMONIA XTON XPONO

Edv doxipdoovpe va kdvoope Hio 1GTOPIKN OvOdpOr| OTNV
owovopkn kataotaon ™G EAAGdog amd to 1824 mov ohvaye 10 TPHOTO
ddvelo pe v AyyMo émg axkdun kot onuepo Oa SOMCTOGOLUE TOAAA
npdypato. Kotapynv v peydin mapadoon tov EAMvov Oyt povo ota
ddvelo oAAG akOpo Kol 6TO. vnovia, Kot 0e0TePO Kot €100V GNUOVTIKO TNV
. ovvnBeta ¢ EALGS0C va midvete Kopdido Kot vo BpiokeTon mhivTa ypemueEvn
Y10 GVGTOAES KOl AGKOTES OUTAVES.

To 1824 ntav O6mwg eimape 10 TPAOTO WHOG OAVEID €V M EAANVIKN €movAotacn Tov 21
e€eMocdtav Oyl kol TOG0 OpoAd kabBdg TANTTOVIOV amtd 1oYLPO TPOPANUL OPYAVOONG KOl EUQAVES
EMeyn amopaitnTov oTPoTIOTIKOD eComAopnov. e va unv avaeépm yoo Tov gUeOAI0 Tov E&lye
onpovpynbei yio 1o molog B KvPepvdiel 10 véo eEAMMVIKO Kpdtog ,akopo dev Tov gidape [dvvn tov
Baopticape. Tote Aomdv T AT TOV AOYIKG ETPENE VO TAVE GTOV GTPATO KOl GE TOAELOPOJLOL , TYOV
oV €ELMNPETNON  OTOMKAV GUUEEPOVIOV TOV TPOEPYOVTOV OO ATOUIKES PLA0d0Eieg Kot Kupimg
HaToodo&ieg yioo TNV KATAKINON NG YVOOTNG 6 OAovg pag "kapékioc" tov Bpovov ,onAadn g
eMnvikng e€ovoioc. Me Aya Adylr 10 TP®OTO €AMVIKO OAVEID GTOTOANONKE O YPNUATIGHOVS
,0WPOOOKIES ,POVGPETLOL KOl LOKAPL TO KAKO VO GTAUATOVGE E0E.

Metd Aoutdv kat o' To ddvelo Tov 25 mov elyxe TV 101 KatdAnén pe avtd tov 24 mhpe vo
dovpe Topa Tt £yve pe To davelo tov 1832 to omoio elvarl a&loonueimwto o 0TL ot ' EAAnveg dev to glyav
nmoetl oAAd kot ovte To elyav voypdyetl moté .To ddvelo avtd eixe vroypael &£ ovouatos ¢
Ellédodog and e Meydrec Avvauels (Ayyiia, T'airio, Pocia) mov 6mtmg mavta 1oy 1060 YEVVOIOOMPES
pali pog mov eKtog Tov 0Tl pog £otetiay Pactimd tov aviiiko Bavapd OBwva pe v avtifaciieio Tov
ka1 3.000 Bavapoig otpatidteg pe v mpd@aon 0Tt Ui MHactay ava&lol va KuBEPVNGOVLE TV YDpa
Hog Kot 6Tl Toug YPOCTOVGAUE NON 600 ddveln ,Hag TPOSPEPAYV O dMPO Kl VO VIEPOYO AVELD TTOV
avepyotav g 60.000.000 dpoayuéc Kot gixe TOKOYALPIKOLG OPOLG OV  KAVELG Hog 0ev daPface g
ocuvnbwe, 16mG Y1 aVTO Kot va TNV TANPAOVOLUE ThvTa EUES Kot ekel TOV T dALD Kpdtr doveilovtal pe
emtokio 3 kot 4 g ekato epeig va maipvoope 13 kon 14 ¢ exatd . AvopoTiEote OUmG TOL TyaV OA
avtd ta Aeetd; [Iavtog oiyovpa Oyt 6ToV QTYd Kot TOAD PACAVIGUEVO EAANVIKO Aad. AVTA To AeQTd
Y. va okpPOAOYODUE OEV KATAPEPOV TTOTE VO KOTOPTAGOLV GTOV EAANVIKO YMOPO TAPd TNG HOTOLES
nmpoomdbeiec. Xabnkav otov dpopo .Ilo ovykekpipuéva omatoaAndnkay 6Tovg TOKOYALPIKOUS OPOLG
,OTNV TAOVGLOTAPOYN GLAo&eviar Tov Pactid mov pog eméPoiav kot TG avilPaciieiog Tov ,0T0VG
OVTOJOPIGHEVOVG HecdlovTeg Yo TRV Tapoiafn tov daveiov, oe amolnuimon tov Tovpkwv TOv pHog
emePAnon moA amod tic Meydieg Avvdpelgs (kot Aém €yd TOpa yati vo. TANPOVOLUE gUElC ThvTal
aroNUMoEelS oe GAOVS Kot ot (pilot pog ot I'eppavoi va unv TAnpdvovy deKapa Yo TOGES KATUTTPOPES
OV HOg EKOvVOV Kot TOG0 ¥pucd mov pog mpav; Tvyxaio dev vouilmw) Kot QUOIKE GTNV GLUVTHPNGCT TOL
Bavapuod otpatod o omoiog dev mpocipepe movbevd mopd poévo uiove v ydpa Kol OTMC
YOLPOKTNPLOTIKA ovapépet kot o TTamavimviov "3.000 Bavapikds 6Tpatdc ¥PNOIHOG HOVO Yo VO Leivouv
eEartiag Tov vnotikoi, avepyol kan ameAmiopévol ot 'EAAnveg mov moAéuncov 1o 21"kou emiong Omwg
dkaimg axovydtav 10te "Ot 'EAANveg mAnpocay (o mteplovsia yio va eépovy Bavoapikd otpatd otnv
EMébda k1 érerta EavamAnpwoav dAlo toco Yo va Tov EepoptmBotv". Xvvoyilovtag 1o ddvelo Tov
1832 10 povo mov éxave "wepvarvrog" amd v EAAASA NTav va TV apnoel £IKOCT QOPEG O YPEMUEVN
amd TL oM NTav.

OMlot avtoi ot AaBog yepiopol dev umopoHoaV ELGIKA Ylo. GAAN Lo OPE VO, ETLTPEYOLVV
omv EALGOa va givol cvvenng otic voypemoelg g EEGALOL Tm¢ eivar duvatov o yopo ympig
KaBOAov avamTuén kot pe tepdotieg elhelyelg mov Eapvikd Ppioketor vIepype®UEVT] GE ACVOTOAES
damdveg va avteneEEABEL 6TOVE TOKOYALPIKOVS OpoLg TV daveloTt®v TG 'Etor to 1843 vrmoypagpovpe
10 Tp®TO Pvnuovio g EAAGSog, yvmot) pag vmdBeon Kot akOpa To yvooTd To LETPO ToL ANeonKay .

e AmoivOnke to 1/3 TV oNpociov vToAANA®V Kot 6cot mapépevay dExOnkay peioon 20%
e Yropdtnoe TeAEi®G M YOPNYNOT GLVTAEEWMV TOV TOTE NTOAV £TCL KO OAAMDG TEPLOPIGUEVN
o  MewwOnkav katd 60% ot oTPATIOTIKES dOTAVES

o  EmPAnOnke mpokatafoin TV gOP®V TOV EIGOSNUATOG KOl AyPOTIKNG TOPOYMYNS

e Av&nonkoav ot dacpol kot ot pOPOL YOPTOCTLLOV

e AmoAvOnKav OA0L O PN0VIKOL TOL ONUOGIOV KOl CTAUATNGOV OA TaL ONUOGLo EPYa




[MepoarmOniav 6Aeg o1 PoPorOYIKES VTTOBETELG
NopporomOnkav 6Aa ta avbaipeta
Katapyndnkav 6Aeg o1 SIMA®UOATIKEG ATOGTOAEG OTO EEMTEPIKO
Katapyndnkav evieddg OAEC 01 VYELOVOUIKES VITNPEGIES TOL KPATOLS K.T.A

Ol avtd pimmg cag Bopilovv kdty, Oyt dev Adue Yoo To LVNUOVIO IOV LITOYPAPNKE PO Alyov
NUEPDY WAGUE Yol VOl LVNUOVIO TOV VRTOYPAPNKE TPV 169 ypdvia mov OpmG pe PIKPEG aAAAYES
Bopuilel avtovolo to onuepvo. To omoio eivan cav Opikep pvompiov kabmg Kaveic dev pumopel va
wpoPAéyet pe axpifela mov pmopel va KatdAnén kot Tt cuvéneleg pmopel vo empépet oty EAAnvikn
npaypatikotto. Towg Aomdv av pmropovcope a@od HEAETNGOLUE 01EE001IKA KOl KATOVOT|COVE TO
pvnuéovio tov 1843 vo KOTOVONGOVHE KOL TO OIKO HOG KOL VO LWITOPECOVUE VO, OVTIANQOOOUE TL oG
mepEVEL Ko wota Ba tvan  pon g 1otopiog Hog .

To pétpa Aowdv avtd 660 oKANPA Kt av \Tav dev elyav Kapio amoldTwg amdooon, Kabdg 1 ayopd
glye OTEYVAOGEL EVIEADMG POV 0 KOGLOG 0eV £lye MAEOV TIMOTA Ko TO KPATOG cuveEYle va amoutel OAo
kot teplocotepa . Tnv mepiodo avt) akolovnoe o peydAn owovopikn veeon g kot to 1893 dmov
0 Xapiraog Tpikovnng 16te mpwOumovpyog g EALGO0G OnAdvel Kot EMGNU®G TNV 0€DTEPT TTOYELON
g EAAGOOG apod M mpotn elxe yiver to 1827 avemionuo kot ovipetoniotnke and tov lodvvn
Kamodiotpia kot v xuPépvnon tov. H ocuvéyela eivor mavopordotunn g tote KOTAGTOONG KOl
akolovOnOnke amd £€va mAnBog daveimv mov kdbe €va SwartiBovrav Yoo v €EO0QANCN TOV
Tponyovpevemv Kot denve v EALGda akdpa mo ypeopévn. Eniong pe v idwo Aoyikn| cuveyiomkav
Tao pynuovia ko o 1899 pmnkape oe SNUOC10 otkovoukd EAeyyo Omiadn o EEvn emtpony| (KATL Gov
10 onuepwvod ANT 1 v Tpdika) KatépBace 6Tov EAANVIKO YDPO pe 0KOTO va eMPAETEL TV THPNON
TOL pvnuoviov kot va dtayepiletal to KupLdtepa €600 TOV ONUOGIOV, TO OTOLL TYNLVOV YO TNV
ATOTANPOUTY TOL YPEOVG .Me avTd TOV TPOTO MUUCTOV KATUIIKAGUEVOL Vo {OVUE VIO TNV VTOTEAELN
KATO1®V GAA®V TOV Hag EAEYYOV TANP®G.

AAG Be@pd OTL TO OvOAVGOE OPKETA Kot Ba ydcovpe TV ovsia 1 omoia dev givar va pdbovpe
amAd TANPOPOPLOKE KATOwL TPAyuaTo OAAG va
KOTOVONGOLUE TNV  KOTACTOON 7oL  Prdvovpe
onuepa 1 omoia £xet 11§ pileg g oto TaPEABOV Kt
va owayBodue and to AdOn pog dco mEPLEGOTEPQ
yivetar kaBmg avtdg eivor Kow o okomdg tovg. H

VoMM 2TH Pl

“ W epaia TERMANIA® [
I

& 2 diotBeL L , , ‘ ‘ ;
[t canow) j%:.?"‘*‘*’“' OTUEPVY] KATACTOOT OGP0 OEV TPEMEL VAL EIVOL KO
o B Hewet® o =Y : Kdtt 1660 Kawvovpo Yoo pog  Kobmg  eivon
¥ =y 25 : ( 4 | , , g ,
& "%: 2 - / emavaAnyn ¢ totoplag .To onuoavtikd etvon
b4 2 I - | - :

e PAémovtag  ta  emoavelAnuupéva  AdBn  tov

V. C i G | TAPeEAOOVIOC VO OTOUOTAGOVUE VO piyvovpue

\ [ S X1/ evvveg 0 évag otov dALO Kot Vo YIVOROGTE 00VAOL

'._ 1\ ™ T ™G Mototodo&iog Kol TOL EYMICUOV HOG OV oG

'. | x5 o0nyobhv ovyvd o€ UATOLEG GLYKPOVOELS KO

, ' EUPVAIOVG . Me amoTéAEGHO VO OGYOMOUOOTE e

- d 1 avovola mpdypato PBAloviag To ATOUKO GLUEEPOV

]' I' F v omd TO KOWOVIKO Kol Vo UMV Wéyvouue

il L \ e . evopévol AGELS Yo To KOW®VIKG TpofAnpata e

Baon to KOwOVIKO KOAO. AVTO gival OV pOg

001YNOE Kl O £00. LTOUOTAOTE AOITOV Vo plyveTOL

evBiveg oTOLG GAAOLG Kol avoAAPETE TIG OKEG OO,

ALEKOTKNOTE €Vva KAADTEPO QP10 YO COG KOl Yol TO Todld GaG, TPOoTadnNoTE Vo YIvETOL OpacTHPLOL

moAlteg. Agv @taive ot dAAOL OTav pHOGC eKPETAAAEVLOVTOL — @Taipe gueig mov Oev OlekdkoOUE Tol
OKOLOUATO, LG Ot GAAOL ATTAG KOLTOUV TO GUUPEPOV TOVG , ELELS TL KAVOLLLE;”

Avtwvia Xatpetakn I (Fehowoypadia: Namadoylavvakng Aewvidag)



AHMOKPATIA VS PATEIEMOZ

JTUG LEPEC HOG O PATOLOKOC givat Eva pavOpevo mou MANTTEL o€ PeyAdAo BaBud TNV Kowwvia Kol TAUTOXPovVa amoTeAEL EUNOSLO oThV
TIVEULATLKI TNG avarmtuén. Patolopog eival, kupiwg, n dlaipeon twv avBpwnwv os
OVWTEPOUG KAL KATWTEPOUG OVAAOYQ LE TO XPWHA, TNV KATAywyr, Tn Bpnokeia, aAAd Kat
artd AANEG TIPOCWTILKEG TOUC eMAOYEG. Eipat olyoupn mwe o KaBévag amod eUAc ExeL uTApPEEL
PATOLOTNG, £0TW KAL YL VoL AEMTO, AAAA KoL £XEL BLWOEL TO PATOLOUO ATO TOUG GAAOUG,.
O\a QUTA OUWG, €XOUV WG AMOTEAECHA O KABe AvBpwTtog va poPdtal va ekdpaotel
eAeuBEpa Kat va el TV AroPn Tou. AKOUN TIEPLOGOTEPO N OLKOVORLKH Kpion, n omola
TIAATTEL TN WP pMag aAAd Kot TTOANEG akOpn, 0dnyel otnv £€apan TOu PATOLOHOU O OTol0g
SLOYKWVETAL OO Kot TEPLOCOTEPO. H KKK OLKOVOULKH KaTtdotaon Epepe vEA HOVTEAQ

PATOLOMOU TaL OTtola EMLEEVWVOUV TIG OXECELG HECQ OE HLa kKowvwvia. EKel yevviétal to £€n¢
epwtnua. Arotelel teAkd 0 patolopnog vapkn ota BepéAia tng dnuokpatiog;

Ma ¢uoikd kat vat! MNati wg yvwotwy o wpa n omoia B€AeL va Aéet wg €XeL SNUOKPATIKO ToAiteupa Sev umopei va cuppadiost pe
Ta PATUTIOL PATOLOMOU TToU, TILBAVAV, VA ETILKPOTOUV HECA O QUTH. Anpokpartia onpaivel ekppdlw TV yvwHn Hou eAeuBépa Kat xwpic
$6Bo ,omola KL av glval autr, Kat Ty uTtootnpilw e nelopa Kat anodactotkotnta. O paATeLOUOG ,0UWG, §€ VOUITETE OTL KATA KATIOLO
TpOmo otepei amo tov kabéva mou tov BLWVEL To Sikailwpa auTtd; Ta ATopa AUTA Elval avayKaouéva va LEVOUV OTO MepLlBwpLo eneldn
Kdmotlol GANoL Toug €xouv BAAeL ekel. Agv urmopouv va ekdpAcouv TV Yywin ,boBoupevol Ty KpLtkr mou Ba Sextolv amod toug dAAoug,
eMeLdN oL anoPelg toug ev cupPadilouv pe ta SIKA TOUG TLOTEVW ,eMELSH amAd eivat Stadopetikoi amd autols. Adiko ,8€ VoUIleTs;

310X0¢ TNG Snokpatiag eival n moAudwvia ,n StadopeTikdTTA TWV AMOPEWV ,To Stkaiwua Tou Kabevog va TieL T yvwun eheuBépa.
Mo okedteite Aiyo, OAa autd emikpatoUv otn onuepvr) EAAGSa; Oxt! Emopévwg ,umopoU e va BewpoU LOoTE KAl VA OMOKOAOU LOLOTE
Snuokpatikh xwpa; Kat At oxt. MmopoUue Owg va yivouue! Apkel val avahoyLOTOU LE T TIAPATTAVW KOL VO SNILLOUPYHCOUE pLa XWPa
OToU oL Aé€eLg patolopog Sev Ba €xeL B€on oto Ae§IAOYLO pag.

Suunepaivovtag ,0mwe Ba mapatnproate Kat ot iSlol oL Aé€eLg patolopdg katl Snuokpartia Sev mdave pali. Eival 6mwg o okUAOG Kal n
yata. MmnopouUv va cuvumtdpgouv autd ta uo; Koppatdakt SUokoAo! Etal kat n SnUokpatia e TOV paToLopos. MmopoU e ,0pUwG, va
eAmntilou e o€ éva kaAUtepo avplo omou Aot oL avBpwrtol Ba eivat (oot kat &g Ba uTAPYEL iXVOg paToLopoU. 2To XEPL Hog sivat!

Katakn Bayyehww I



EXELS TOXUUX. ..

S 11\11\11
Ayoznyte T1opyo,

EXaxfox To ypoupa 0ov Ko ovyvuny TV KAbVOTEPTX THY ATAVTHOY oV XANK Jlorg EXOVV TapdiGel
ot pobijpoctc o1 kalyntés AAG dev dov ypdgpw yi awto. HOeAx var ovlyTicovUE KATL ETIKALPO Koxt
TOAvOVYTHUEVO TOV OV KVEPEPES K1 E0D 0TO Ypauux oo ,Tjv Kataotoon Ts EAA&dOG .

H o1KovOpIKI KPIon Kot To XPHUATIOTPL0 €1vat 0tyovpa Ty koo spofAjpectac . JLopoler oacvTa oTyw
EANddex Toc pdeypoctec eivon dpouatikee A To w10 yeAoio eivan 1 e§ovoin pog ,€xovy Katahdfer paiveTan
OT1 TEAJE OOT' TO KAKO OTO YEIPOTEPO KAl KOITALOVY TG VX THY KAVOVV UE EAXPPO THOUXTHKIX TopvovTerg
PUOIKE TPITo b0 Pstopovv Jlapoda awta pstopei 1 olitiky ver €xer To 80% Tyg evBVVYG Yiox €d6d w0V
pTioape oAA& 600 evepyos ToAiThs K1 av TPoomabiy v yivew eivar adVVATOV VX TV €Y@ W6
TPOTEPLOTYTA oV JTi0w o' oA TToi{ovTon peydAeor 01KoVOIKK oVUPEPOVTX Kot Tovg Pocpedykar TAEov.

O1 TPOTEPXIOTHTEG OV €lvat dANeg 070w yix TTapdderype T1 Kkvovv o1 avBpcostor ,0Tyv Kpioy .J16T1 Tor
spofAjpocter oteg TTdvT OV Tex Exer i e§ovoin oA 0 arAdg Ao Epdig €dch dev porg €xer midoer T000
7oAD oty Ozoabpo oA ot peydda aoTikd Kévtpor Osweos y Abjve 1 1 Ocooachoviky Tex sTpofArjpoctoc
etvon emificoons. O1 dvbpawsor Kalyueprvee déxovTon pewwoeig 1 aroAvovTan ywpis Aoyo .Me aroTeAéopoctor
emkpatel dovAewk ,6Ao1 o1 epyaldpevor oKkOfovv To Kepdh Ko 01 £py0d0TEG TOvG EKpeTOANEVOVTOL e KkOe
070 H KaThOTONO E)EL YivEL oadioTiKy Ko @ofdpon 0T1 T YEOTEPX pog eptuévovy . Ko 071 To
HuéAov Tov ovelpevdpaotay O pokatopiotel oo Tor Ay Toov peya\vTepv Kot oV €ivan ddoKolo v
oAder .

T0 povo Tov EATILW Eivon KATL 0V €l KKOVOEL KATOTE 0Tt Kabe T1 £xerl Tox KaAdk Kot T KooKk TOv
K1 00 KKTL TT0V €PYETAL 00V POTVETAL POVO KXKO eivon atAd ecerdny dev €yer mpoldefer var pos deider oxcopor
Tor KaeAde Tov oToryein (EATI(w vor Tx wovpe  o0vTOpX Ko vox TpofAyuactifeonn 0wag K1 €y6) e xUTX OV
0§ XVTIETWITTILOVTXL JE TEITPX , KT0Pa010TIKOTH T , 0EAT 07 Kot oro10008icx.

Me oAk prhick,

TONIA



TIX OEVK. v v v

MéxpLTtpLy £va HAvVaA, N HAva Lou Atav avepyn. Twpa Opw eival epyalouevn.
AoUAeVEL TIEVTE WPEG KABE Pépa. ITNV apyr HoU apeae n Woéa OtTL Ba Asimel anod
TO oTtitL Kal Ba KAvw O,TL BEAW. AANG cuvTopa AAafa yvwpn.

Ao T pa eival kaho va SoUAEUOUV OL YOVELG, YLaTl UTIAPXEL OLKOVOLLKN AVEDN

Kall oou poodEpouv VALKA ayaBa. Ae {opilovtal T0oo TOAU Vo TTANPWOOUV TOUG
Aoyaplacpoug Kal ta dAAa amapaitnta. Kat n pntépa viwbel xprotun, dpaotrpla kat oAokKANpwHEVN. AANG
YUPVAEL OTTITL KOUPAOWEVN PUXLIKA KOl CWHATIKA. Agv £XEL XpOVO, yLaTi TPETEL val PrOEL KL VAL KAVEL TIC
S0UAELEG TOU omutiov. Emetta elval TOGO KOUPAGHEVN TTIOU UE TtapapeAel AlydkL. As pwTtdel ya Timota Kal gv
v evéladépouv kabBoAou ta poBARUaTa pou. Mael va kowunBel kat étav Eunvael, eyw Asinw. Eipot ayyAwka.
Mupvaw Ko Tpémel va Stafdaow. OAn n pépa mépaoe Kat g pilnoa kaBoAou e TN Hapd pou. Mepikég dopeg
Sev elval £ToL aAAA AUTEG eival eAaXLoTeG. Emteldn , Aoumov, Aeinel amo to omity, TG SOUAELEG TIG avaAaUBAVOUE
gyw kot n adepdn pou. Eival Suokola aAAd uTtdpxouv Kat ta BeTikd. Onwg Nén avédbepa, pog npoodEpel UALKA
ayaBbd, olKOVOULKN oTNPLEN KAl VIWBOEL OTL o€ KATL ETUTEAOUC €lval XproLun.

lowg n untépa va givat xpAoLpn oto ortitt o oAU amd Ot vouLla TeEAKA. OxL OUWS HOVO yLo TIC KaBNUEPLVEC
S0UAELEG TOU oTuTtioU, aAld eivatl To PuxoAoyLko otrplypa kaBe matdlou. EviladpEpetal yla ova, pwTasL av
elvat OAa kaAd, av oL cuppadnTég oou ool dépovtal Pe wpaio Tpodmo kat dpovtilel va eioatl KaBapog Kot
Slopacpévog. Elval mavra kel ,0tav t xpeltdleoal kat to xadL tng oou Sivel Suvapn. Movo otov omoucLAoEL,
Ba kataAdBel kaveic mTOoo onuavTiko polo mailel n untépa otn {wh Log.

Mapd cUyyVWHN, TIOU TOGO KAlpo PePOUOUV EYWLOTIKA KAl OKEGTOUOUV OVO TOV £AUTO LoU. Ae OKEDTNKA OTL
KoL ECU €XELG AVAYKEG Kol 6ev avtiAndOnka ooo onuavtikn eioat otn {wn pou, eite Soulevelg eite OXL.

KaBe maidi mou Oa 1o Stapdoel, Ba RTav KAAd va amokTioel 6eBOOUO KOl KOATAVONGH TIPOG TN UNTEPO TOU Kall
va ipoomadnoet va PpeL Alyo eAelBepo xpovo va riepdoet pall Tng. Kat kabe pavoula va E€pet 6TL To matdi tng
olyoupa TNV ayarmdel KoL TNV EXEL avAyKn, aKOpa Kol 0Tav gv TN To A€eL.

Mavovrx o’ xyoo. . . .. ..

[Caumnéla Bpoviak B



«EINIETHMH I'ENOYZX @HAYKOY - MAPIA KIOYPI»

Neavikda xpovia

H Mapia Zkouovto@oka yevvriOnke 10 1867 otn Bapoofia . O matépag Tng
ATav KABNynTAS QUOIKAG KOl PaBnuaTiKwy Kal utrodieuBuviAg oe éva AUKEIo
BnAéwv Tng BapooBiag evw n untépa tng, Mapia ftav kaBnyATpia o€ GXOAA TNG
id1ag TTOANG. ATTO PIKPA EEXWPICE OTO OXOAEIO yIa TIG IKAVOTNTEG TNG, KUPIWG
oTnNV QUOIKN Kal oTa padnuaTikd. H duoTtuxia duwg dev dpynoe va XTUTIHOEl TNV
TTOPTA TNG OIKOYEVEIAS TNG. To 1876 n adeA@r) TnG, Zo®ia, TéBave ammd TUQPO,
evw 10 1878 n untépa g, Mapia, atmeBiwoe. Map' 6Aeg TIG kKakouyieg N Mapia
2KOUOVTOQOKQO CUVEXIOE TIG OTTOUOEG TNG O€ KPATIKO YUUVACIO KAl aTTOQOITNOE
Me emiTuyia. Ekeivn Tnv €mmoxy Oev EMTPETTOTAV N POITNON YUVAIKWY OTd
TTOAWVIKA  TTAVETTIOTAMIO, HE QTTOTEAECUA va TIPETTEI VO UETAKOMIOEI OTO
eEWTEPIKO. OPWG n QTWXEID TNG OIKOYEVEIDG TNV avAykaoe va avalnTioel
Epyaoia wg ykouBepvavta Kal dOOKAAQ O€ TTAOUCIEG OIKOYEVEIEG, EVW TAUTOXPOVA, TTapakoAoUuBnoe
MaBruaTta oto Trapdvopo «Kivntd MavemoTAiuio». Ekeivn Tnv Tepiodo peyadAo péPOG Tou WIoBoU TnNG TO
¢oTteAve oTnv adeAgn g, Mmrpovicoudfa, Tou otroudade 1aTpikA oTo Mapiol.

21Toudég

To 1891, oe¢ nAikia 24 eTwv, PETOKOUIOE OTO OTTITI TNG MEYOAUTEPNG adeA@ng Tng, Mirpovicoudfa,
oTto MNapiol yia va TrapakoAouBnioel pyabnuaTta oTn OXOA OE€TIKWV ETTICTNPWY TOU TIAVETTIOTNHIOU
TNGZopPovng. Ta @oitnTIkA Tng Xpoévia nATav dUOKOAO AOYyw TWV OIKOVOUIKWY OUCKOAIWY TTou
avTigeTwmde. MaAioTa katd n didpkeia TG diapovig TG oto KapTié Aatév TepIdpice 0 TOOO PeEYAAO
BaBuod TO yeuuara Tng, woTe AITTOBUPNOE KAl avayKAOTNKE va €MOTPEWEI, UOTEPO ATTO TECEIG TOU
youTrpoU 1ng, Kadipiepl NTouoUokl, 0To OTTiTI TNG adeAPG TNG. AQOU avEPPWOE, ETTECTPEWYE OTO BIKO
NG SlIaPEPIOUA. ZNUAVTIKY OIKOVOUIKN €vioxuon yia Tn ouvéXion Twv oToudwv Tng €Aape ammod éva
TTOAWVIKO idpupa, TO OTToi0 TNG Trapaxwpnoe utrotpo@ia 600 pouBAiwv. H kabnuepiviy Tng {wn
TepieAdUBave diGBacua Kal Aiyeg wpeg UTTVOU, eV aTTEQEUYE va Kavel TTapéa pe [dAAoug Kai
dlatnpouce emma@ég POvo pe AiyooToug TMoAwvoug @oitntég Kal emoThpoveG. TeAikd n Mapia
2KOUOVTOQOKO ATTOQOITNOE ATTO TO TTAVETTIOTAMIO TNG ZOPPROVNG YE TA TITUXIO TwV PABNUATIKWY, TNG

XNHEIAg Kal TNG QUOIKNAG.
H yvwpipia Tng pe Tov Migp Kioupi

H Mapia Zkouoviopoka cuvavinoe yia TTpwtn opd Tov Mép Kioupi Tov eBpoudpio Tou 1894. O Miép
Kioupi €ixe oTToudAoEl QUOIKA OTO TTAVETTIOTAMIO TNG ZopRAvNng Kal ATav PEPIKA Xpovia PeEYOAUTEPOG
TNG.To 1895 travtpeutnkav kal amo 161e n Mapia ZKOUovTOQOKa aTTéKTNOE TO £TTWVUNO Kioupi, pe 10
oTT0i0 £YIVE €UPEWG YVWOTH. ATTéKTNOaV OuOo KOpeG TNV Eiprivn kai Tnv Eva. Metd Tov yaGuo Tng Pe Tov
Mép Kioupi N Mapia cuvéxioe TIG ETTIOTAPOVIKEG EPEUVEG TNG.

To 1906 o Miép Kioupi TrTapacupbnke atrd duaga Kal OKOTWONKE.
TitAo1 ka1 Siokpicelg

To 1903 n Mapia Kioupi éAaBe Tov TiTAO Tou O&I1OAKTOPa Tou [lavemoTnuiou TnG ZopRovng pE
BaBuod Apiota. Tov idlo xpdévo 1O Ceuyog Kioupi PBpaelBbnke pe 1O NOutreA PUOIKAG, TO OTTOIO
MoipdoTnkav pe Tov Avpi MrrekepéA. Etriong 10 1903 BpafeuBnkav amd 1n BaolAik Etaipeia Tou
Novdivou pe 10 BpaBeio Davy . Tov emopevo xpoévo €AapBav 1o Bpafeio Matteucci. To 1906 n Mapia
Kioupi yivotav n mpwrn yuvaika otn FaAAia Tou Tng SivoTav édpa TraveTTioTnHiou, v ATAV
ETMONG N TPWTN Yuvadika Trou €&dwoe OIGAEEn oOTO TrAVETIOTAMIO TnG ZopRoévng.
To 1911 Bpapeudnke pe 10 NOuTTEA Xnueiagamd 1n Zoundikr) Akadnuia Emotnuwy . Eival n povadiki
HEXPI oNuEPa TTEPITTTWON €mmIoTAPOVA TTou KéEPDIoe BUo BpaBeia NoptreA. To 1921 emokEPONKE
TIg H.I.A. ka1 TTpOoOKANBNKe o€ eTTionuo dgitrvo atd Tov TTPoedpo Twv H.IM.A. Oudpev XApVTIVYK, TTOU
NG dwplioe €va ypapudpio padiou agiag 200.000 doAapiwv, TO oTToi0 PE Tn CeIpd TNG dWpPIoE
oT1o IvaTitouto Padiou tou lMapiaiou. Tov idlo Xpdvo avayopeUeTal ETTITIUN OIOAKTWPE OXeDOOV o€ OAa Ta
mavemoTthpia Twv H.ILA., evw vyivetar kai emimun dnuotng Tng Néag Yopkng. Tov deBpoudpio
Tou 1922 n Mapia Kioupi ekAéyetal ammd Tnv latpiky Akadnuia Tou lMapioiod «eAeUBepPOG £TAIPOG» TNG.
MepikoUg priveg apyotepa ekAéyeTal atmd 10 oupBouAio TG Koivwviag Twv EBvwv pélog tng dieBvolg
EMTPOTTAG TIVEUPATIKAG ouvepyaaoiag. To 1929 EavaetmioképBnke Tov Acukd Oiko, TTPOOKEKANMWEVN TOU
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mpoedpou Twv H.M.A.'Eviykap XoUBep. AgiCel va onueiwBei 6T TTpwTOOTATNOE OTNnV idpucn
Tou IvoTitoutou Padiou otnv BapooBia, 10 omoio eykalviace 10 1932, Trapoudia Tou TTPoédpou
NG MoAwvIkAG Anuokpariag. To 1944 ovopdoTtnke TTpog TIUAV TNG To MoAwvikd Travetmiotipio Mapia
2kouovTopoka-Kioupi. TEAOG, n emOTAPOVIKN KoIvoTnTa, ¢ £vdeltn agBacpol mpog Tnv Mapia Kioupi,
£dwoe 10 dvoud Tng o€ povada péTpnong TnG padievépyeiag (To kioupi i Ci) kal 010 TEXVNTO XNMIKO
OTOIXEIO ME aTOMIKO aplBud 96 (10 KiIoupio). Etriong n Mapia Kioupi atreikovifotav o€ XapTOVOioPaTa
oTn aAAia kai otnv MoAwvia.

TeAeuTaia xpovia

To 1912 n Mapia Kioupi xeipoupyRBnke ota veppd. Ao 10 1933 n uyeia TnG €ixe KAOVIOTEI GNUAVTIKA
AOyw TnG €kBeong Tng oTtnv padievépyeia. ‘ETol, oTic 4 louAiou Tou 1934 n Mapia Kioupi atrefiwoe
(€ETTaoxe amod Acuxaiyia), agrvovTag TTiow TnG TTPayuaTtikd ueyalo épyo. Evragidotnke SiTTAa oTov
avTpa TNG OTO KOINNTHPIO Tou 0. To 1995 Ta 00T TNG pETaPEPONKav oTo MNavBeov, TO pauCwAEio 0TO
otroio Bpiokovtal Bapuévol o1 «peyadlor avdpeg» NG MaAdiog. H Mapia Kioupi Bewpeital ammd Tov
kaBnynTnA TG latpikng Mep Peykd éva atmd Ta TpwTta Buuarta TG padieveépPyeiag.

ICauTréAa Bpoviak B
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" Ol AAMLOI'

Ot dAlot ot Tpyhp® Hov Kot ot GuVAOp®TOol Hov,
OAOLG AVTOVE TOLG EKTIUM Ko £fvor ayamntol pov.
[Tovtod vo Tam 0EAm ey®, ToV KOGHO Va Yupiow,

va Bpw avOp®TOVG SHAEKTOVS Y10l VO TOVS EXOPICM.
Exeivol Eeywpilovve pe dapopd an' Tovg GAlovg,
apOV YA divouve G€ ayVMOGTOVG KOt LEYAAOVG.
Omnotovg kot av TapeLg, PIAovg Hov YvmoTohS Kol GUYYEVEIS LoV,
OAo1 Tovg etvan avBpwmotl cmovdaiot otn (®1) pov.
ALOTL HOV CLUUTAPOUCTEKOVTAL GE KAOE GLULPOPE OV,
Kol 6€ 0,TL Kol va, ov ovpPet awtoi HBa 'varr kovtd pov!
A&ilel 6umg vo 00G T Yo TG1 GVUUAONTEG LoV,

AoV 'vai TavTo SimAo LoV 6€ 0VAES TIG GLUPOPES LLOV.
Yrhpyovv Spmc kot pepikoi mov kévouv gpacapia,

na 1 Tig Tpaelg Toug auTés, yivovrot agpascia.

AANot givol KOTGOVPNIEG, OLOAOV OV LMAAVE,

Kl 0LTOL 'Vo OU®G SIOAEKTOL, V10T [LOG OLYOTTOVE.
Oo6pvfo Khvovv PePIKOL, Lag KAVOLV Kot YEALE,

Kot avtot 'vor Waitepot, yati pog Ee&umvave.

AAlot tovg glvan {Opikot Kot HOvo Tg eovalouvy,
oumg etvon gvaicOntol kot otV Kapdld otevdlovv.
[ToAroi pévo dafalovve ki givar Tpog 6PEAOS TOLG,
Kol KAVouV 0,1t TG Enel LOVO 0 dAGKOANS TOVG.

Eivat dAdot mov yalebovve Timota dev Toug voldlet,
Kot 0,TL KoL oV TOVG emel Kavelg avtohg dev Tovg Telpdlet.
[ToArol T kamvilovve, pa Tt Katalafaivouv;
vopilovv mwg lvar é&vmvot pa v {mn Tovg Tailovv.
Kot dev vapyet oApdpnto ko AEEELS va Taplaém,

16" dvBpwmovg amov BEA® £y® VO GOG TOPOVGLACE.
Kottd&te tov d1evbuvin, mov gival 6to oyoreld pog,
tomg va elvatl avotnpoc, pa ival Tpog OPEAOS oG,
Eivat kot o1 kaOnynpieg oOAeg tovg apacia,

Kot og etvar ko mapa&eveg oev £xel onuacio.

Xdavouvve dvOpmmotl ToAhoi 610 TEAOG TNV TVOT TOVG,
dAAot toug Lovv, po dOoKOAN KpaTiovvTon 6Tnv (o1 ToLG,
[ToAroi etovTN TV oTLYUN TPOfdve To LOAALL TOVG,
YTl TANPOVOLV SLVGTLYMC HEYOAN GOAALOTE TOVG.
AAlog Ba vidBet povaéid Kot GAAOG oTEVOXDPLOL,

0 évag B€Lel cuvTpOPLA Kot 0 GAAOG TTapNYOPLOL.
Kdmotog kovtd cov épyetat Kot BEAEL o ayKaAld Gov,
unv tov Vv apvnbeig £cb K ag elcal oTo KAAL GOVL.
I't 6évave Ba ‘“Tave KoAO Kot va, To KOTOAAPELS,

vt apyd 1 ypryyopa ayann 0’ va Adfeis.

O)ot tovg givar avBpwmot éva pdvo (nTovve,

Kol Vv "aydmn" tavrote yoyvouvve yio va fpotve!!!

lewpyio Xtepoavaxn [



OQFEI'I'API
XBec ota okotadla MaAL pwtloeg oV
TNV oTUAWUEVN Ao apaptieg Toutn yn.
Kat émiaoeg kouPevtoUAa e Ta AoTpa,
Kol l6e¢ TNV Kupla otV TapAToa.
Ma aAnBela Ba pmopoUoeg val LoU TELG
TLYVWHN £XELG YLa TNV adogn pag yn;
‘OAot yupelouv otov mapAdeLo0 Vo TTAVE
pa Tt elvat TouTo Ta kaBoAou Sev Aoydve.
‘OMot {ntave SaytuAidia yla va Bpouve
KL Opwg Sev E€pouv mia kKaBoAou va 'yarmoUve .
‘OMol 6001 ¢' ayvavtelouve ta Bpadia,
amolntolv otnv povald toug Alya xadia.
OMoL mavw o€ touTn 'dw TNV YN
Sev €xouv HENAOV cav TPOBAAEL N auyh.
Mati 6ev E€pouv mou va emevdéloouv
KOLL TNV UTIOUTIK TOUG UOVO Ttav va vtUoouv.
MéxpL va pabouv mou va emevdoUV TLG LETOXES
Ba 'Youv MEPACEL AUETPNTEG XPOVLEC .
ZAtnooa KL art' Tov Ao pLa BonBela
Mot HoU pmnée payaipt Heg ota otrioua.
J1xadnke AéeL va pag kottalet
KoL adladopia TAéov polpalel.
DeyydpL HOU OTNV OKOTELWVLA HOC ,
gloat n eAntida tou omiBileL otnv KoPSLA poC.
MNarti o AALog peg otn duon tou Ba puyeL
Mo €0V pépa kal voxta Ba ayvavtlleL.
Kt av 8ev aAldéel 0 oupavog va kabapioet
N yn Ko Kot yua tavra a 8a Suoet...

Xopetakn Aviovio I’



UE UXVTIVKSES GOV ALD....

H kaAoolvn elval apeth

Kat n phia afia

yU auTO Kol TIPEMEL 0 AvOpWIog

va ylvetat Buoia.

‘OcoL oTo Vou 00¢ EXETE
povayo tn ¢ia

va EEPETE MWG LOVO aUTN

sudpalvel tnv kapdia.

®iAo bev kavw Omolov
Bpw Kol LoU xapoyeAAOoEL,
oV 6V TOV €XW OE XOPEC

Kol Ttikpeg SoKLUAOEL.

Eyw Sev €xw TNV kapdLd
yla va pou Sivel aipa

TNV £XW UOVO Va ayornd
toug dpidoug cov ESENA!!

Tt pavtvada va cou Tw,
TLYpAppa VoL coU oteilw,
TIOU KOLLOPWVEL N OKEYN Hou

HOvo Tou ¢’ €xw ¢ilo.

TouTo ToV KOO0 6 BaoTtouy
OTAQ KAl UG WVIEC,
po Tov oTtnpllouv oL KOAEG

Ko Suvatég dhieg!

Owia gival v/ ayamdg,
va Slvelg, va mpoodepelg,
oTov Iovo ¢iAou va movelg,

podi va umodépelc.

Ow\ia mou “vai duvarn,
TIAALWVEL ot 8 ALWVEL,
polalel e andtnTng kopdng

TO AUAAQYO TO XLOVL.

Méoa oto BoUpko TNG LwNG
pEoa otnv adikia

UTtapxel A€En Lepn

miou Aéyetat QIAIAL

B’ Topvaciov




GTpovpuovosTLLEG!!!!

Tpayava cookies
IE KOPPATLY GOKOAATOG

YAwad (yio 35 pmoxoto):

200 yp. xovPeptovpa 55% Kakdo

100 yp. Bovtvpo ayerdodog, o Oeppokpacio dwpotion
160 yp. Cayxapn

2 avyd pecaiov peyébovg, kot mpotiunon Proioykd
140 yp. okevpt yio OAES TIC YPNOELS

Awdwoocio:

Y1lokoPovpe T GOKOAATA e EVa KOPTEPO Hayaipt. XTUTAUE G HETPLOL TaYVTNTO 6TO HiEep pE TO
ovpua (N o€ €va umoA pe to pigep xepog) to Povtupo pe t {hyapn Tpocsbétovtag To avyd Eva - £val.
Otav appatéyet To petypa, tpocOétovpie oryd-otyd to aredptl, cuveyiloviag To TOTN L.

YtTopotdpe To HEep Kol EVOMUATMOVOVLLE TN GOKOAATO GTO LEIYUO AVOKATEDOVTOS LE L0 KOLTAAOL.
[TpoBepuaivovpe 10 povpvo otovg 160° C.

2TPOVOVUE OVTIKOAANTIKO YopTi Ynoipatog oe éva peydAo tayil Kot pe €vo KOLTAAL TOV YALKOU
Balovpe do6celg amd to pelypa, Oyt mOAD Kovtd Tn pio amd v GAAN, 0101t kaTtd To yNouyo Oa
amA®covv. Prvovpe ta pmokoto yioo mepimov 15 Aemtd Kol TO QQNVOLUE VO KPUMOGOLV, MOTE VO
OKANPUVOLV KOl VoL UTOPOVLLE VO TOL EEKOAATGOVLLE.

l'ewpyia Ztepavéxn I
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P—ZHMAOT

‘Eva rondf
HETPGEI T doTpo

EBAAHNIKA TPAMMATA

«MAxTwoe 10 Bpddu. AlydoTewe KI 0 ax6g am' Ta Kutrapiooia. Avagave ol Aautrdadeg 1
oupavou. OAa ATav ydAa, ydAa, AouAdki kol o1riBeg. To TroTdul pouppoUpide PeEg oTOV UTIVO
TOU KPpU@a TTapapiAnTd. To raidi keivo 1o Bpddu dev KolpRdnke, oAokAnpo 1o Bpddu. Eypage
TO TMIO TMIKPO, TO IO PHeydAo Tou TTapapuBl. Tnv auyn gekivnoe. 'Hrav mrapnyopnuévo. Eixe
KaTa@épel 6An Tn vOxTa va perpioel T' actpa. Na Ta petpioel 6Aa, olyd-oiyd, éva-éva... OAa.
Kai Ta BpAke owoTd.»

To kUpLo npdéowrmo Tou PBiPAiou mou SlaBaca Atav o MEALog, éva GpTwxd ayopl Ue
xpuon kapdid to omoio midvel dhia pe ta BLBAla yia va pdbel 6co tou KpuBouv ot
peyAaAoL. AuTto Opw elvat oAU duokoAho. O MéALog elval éva apopdwto matdi mou
Oev €xeL YoVelg KOl IPOOEXEL TTpORATA KAl KATOIKEC. TO ATUXO QUTO Ttaldl ev £xeL tnv
guKalpia va mast oto oXoAsio aA\d mapoAo TNV GTWYELX TOU , PE TO Alyootd
xpnuata mou Byalel cav Bookog ayopdlel BLPAla kal pabaivel povog tou. Mo KoAn
TOU TUXN YVwpilel To daokalo mou SL6AoKEL 0TO ANOTIKO TOU XWPLoU, OUTOG ToV
AumiBnke kol TpoodépBnke va tou Kavel padnuata. Etol oe éva povo Xpovo
katddepe kal €Byale to dnuotikd. Me akolpaoto melopa, pe mabog kal eAnida,

TPaBAeL OAOUOVAXOG YLa TN UEYAAN TIOALTELQ, VLA TO PLEYAAO oXOAelo. 2T SUOKOAA BAKATA TOU cUVAVTA KOAoUG dpidoug
aAAd kal okAnpoU¢ avBpwroug, W auto malelel va GTACEL T OVELPA Tou ota dotpa! MNvwpilel tnv mpodoaia, Tnv
dWla, To picog kol TNV TpudepoTnTa. AoKlpdletal kal adlkeltal, ayamd, ayamniétal, umnootnpilel pe mabog tnv
el\kpivela kal Ty aAnBela, maAevel pe Bappog evavtia otnv adikia. To tagidl autd npog TNV evnAikiwon Tou MéAlou
Ba pag yepilel aAote mtikpa, GAAote xopd Kot Oa pag onuadéPel yia tavta, S10tL 0 KOoUog Tou MEAlou , ou daivetat
HoKpvog 6 Stadépel armd To Sk pag.

Aavan Nepdikdakn A’

MApape kat

®

EAAHNIKH AHMOKPATIA
ATEYEYNIH AEYTEPOBAOMIAL EKTTATAEYEHE NOMOY PEGYMNHE
ETMAINOZL

H emimpomi g 1w Nopo PeBUv

yia o Biaywviopd Twy oxoAKGY CYTUTWY W Tiv 1/9-11-2011 mpdfn Tou

ATIONEMETL

Emaive oto Tupvdoio ZmnAiou, yia Tn ouppetoxh Tou pe Oeatpikh
Tlapdataan , yia To oxohikd éteg 2010-11.
O ATEVOYNTHE HEMITPOTH

KavaZokt ATTEATIH

Zevaow ANEZANEPA
TlaTiAsARHE KQETAL
TASAKHE ANGPEAZ TELATIIRAT OMIEAT
SPyTANARHE [ LPrOL




"TIQE NA AOAHOQ MONOZ/H XTO ZIIITI "

‘OMol yvwpiloupe mwe oL podnTtég £xouv éva oAU GoPTWHEVO TIPOYPAULLO KOL OL UTTOXPEWCELG TOUG yivovtal 6o
KOl TIEPLOCOTEPEC ,LE OTIOTEAECUO VO HELWVETOL 0 EAeUBepPOC XpOVog TouG. MNMavouv va acxoAoUvtal HUE TIG
o.oxoAieg mou ta suxaplotolv Kat ta Staockedalouv . Emiong mavouv va ablolvtol KAl auto emnpedlel TV
duaoikn toug Katdotaon... la éAoug Toug mapamavw Adyoug amodacioape amd Kowol va co¢ SWOoOoUE
MEPLKEG LOEEC €UKOAEG otV UAoToinon toug kot kaBoAou xpovoPopeg SLOTL EEpoupe OTL O XPOVOG oag eival
TOAUTIHOG. AG EEKIVOOUE BEWPNTIKA LE TNV TILO EUKOAN AoKNON.

Mia pépa mou o Kopog Ba elval pe to pEpog coC KatePeite otnv oauAR Kol
ovePBokatePeite T okAAeg .H okdAa eival éva eEOIPETIKO OPYAVO YUUVAOTLKAG aTtAd,
navta eAeUBepPo Kol TAPEXETAL eVTEAWG SwpPeAv. TUUPWVA LE TIC EKTIUNOELS TWV ELSIKWY
otav avePaivoups OKAAEG HE pLol LEon TaxUTnTa XAvoupe Tepinou 15 Bepuideg to Aemtd.

_ Ektog amod ta KNG mou YAVOUUE UTIApXOuV Kol AAAa TAeovektipata. H daoknon outh
BonBad oto "pifluo" TNC xoAnotepivng ylo auTtd pnv XAvete sukatpia kal Eexdote To acavoép!

Mua erutAéov aoknon eivatl to oxowadkl! Kabwg BAénete tnAedpaon 1 kabwg Aéte To HABnUa tng Lotoplag
Kavte oxowvakl! H aocknon pe oxowdkt BonBael otnv kavon tou Almoug Kal otnv BeAtiwon g GuOoLKNG
katdaotaong! Zekwnote pe XaAapeg avanndnoelg yia 3-5 Aemtd kot apyotepa pe Slddpopes Kot SLapOPETIKES
OTAOELG(KOUTOO K.T.A). Mnv Eexvape BEBaLa TIG AmapaitnTeEG SLATACELS YIot OAO TO CWLA TTOU atd OVEG TOUG elval

éva elbog aoknong !

£ Av 8ev eloTe akOpa LKAVOTIOLNUEVOL UE TIG LOEEG LaG , oag €xoule Kol GAAo! MpoPoAég
r

{ noStwv!! OL mpoPolég modlwyv elval n LBAVIKA AGKNGON YLa VO YUUVAOETE OAOUC TOUG HUEG
r Twv modlwv! Akopa pLa e€atpetikn aoknon ivat ta Push-Ups. Ta Push-Ups yupuvalouv tov

TIAVW KOPUO Kal Ta modla! Emiong yuuvalovral ot HUEC OTa XEPLA OTNV KOWALA 0TouG YAOUTOUG
Kol ota todtal! To poévo mou xpeldletal eival opalo edadog! Mn Eexvate - {:’P

ij BéBata kat Toug KollakoUg Kat paxlaiouc!
s B

Téhog av £dapuOOETE , £€0TW KOL TA HLOOQ amd Ta Tapamavw Boa koatodEpete va
amoktnoete vyela, avtoxn, SUvaun ..kaL Ba €xete KAAUTEPA amoteAéopata av Ta cuvdudlate pe Ko Slatpodn).

Aavan Nepdwkakn A’-Frewpyla Aoukdkn A’

«To SNULVPYLKO B>

MnAdaxkng MNavvyg 7


http://www.mylady.gr/arthra/2011/12/vana-paitaridou-gumnasteite-kai-anakalupste-to-

ExkmatdeuTikn MoAunpepn

ekdpoun oto BepoAivo

Me to oOvVBnua Wer halten yadammen dnd banen Briicken (M1dp: 600 Ga kpatdel o évac Aadc tov dAdo, Ja
XTilovTal YEQPUPEG VAUETH TOUG) TUTIWUEVO TTAVW OE TIAVLVEG AEUKEC TOAVTEC, pooTabwvtag va otelhouv éva
HAvupa ¢phiog kat cuvepyaoiog pLetafl Tou eAAnVIKOU Kal Tou yeppavikol Aaou, Eekivnoav 14 padnteg tng B
Kat I Tdénc tou Nupvaoiou ImnAiov, padi pe 11 padntéc twv TpLwv Tdfewv tou 4°° Nuuvaciov PeBUvou, To
TagibL Toug yla TV mMpwtevouaoa tng Feppaviag. Ano tig 31 Maptiou £wg Tig 5 Anpiliou ol paBntég yvwploav to
BepoAivo Ttou xBeg kal Tou onuepa, evw mapdAnAa toug 666nKe n gukalpla va TAPouv GUVEVTEUEN amod Suo
Slakekppévoug EAANveG kaAALtéxveg Ttng Slaomopag, Tov {wypado Thrafia kat tov pouoko lwavvn Zwto. Hrav
MLOL ETOIKOSOUNTIKI EUMELPLA yLA TOUG LaBNTEG Kot Twv dU0 oxoAsiwv, oL omoiol cuvepydotnkav Kot S€Bnkav
pe Sgopolg dhiag.

W

(Cas, EURAPABTOGPE it Trs, BpOPEES STWES (F0U POPRETIICHPE
teon 605 EugopabTE sndidoyes EpIEpits ton 6t0 péllon...»

O suvodol readmymiés
Dpncpridon Eloqpudia, Nequdadinens Muan,

Moiveow éa(oa'a, &oaépa Evdorcin



«To XTTETEVTO EPYAGTNPLO>

Kata tn ¢etvry OXOALKN XPOVLA TI\YOUE OPKETEG
EKTIOLOEVUTIKEC €KOPOUEG, aUTO Tou Ba pelvel
OMWG OTn HVAUN Hag elval n emniokedpn oto
E.K.O.E.

«Eva TTpXyux Tov J€ OV XPEGEL 6TN
PU6LKN elvxt oL Bewples. M’ xpesel v

PAETTw TtepipaTX. ZTo E.K.@.E. TTEPXGK

KOAK, TXT( €KX KXL EKXVX XPKETK TLELPXMUXTX. [€wpyln>>

<EBoAxV S0 KPEWES UEGK GE EVX TLXTO, EYWVE EKPNEN KKL TLETKXTHKE

UEXPL TO TABAVL. AvTovnc>>

<EKoVaV TLOMK TLELPXUXTX E EVX XEPLO KXL UE EVX UTLOAOVL, UE EVX
XXpT( TTOV To EBXIXV TLAVW KTTO TO VEPS KAL TO YVPLlXV XVETLOSK KKL TO

xoxptl dev émtegre!! Epnvn Keaxidn»

«OAxX  TOVC NTAV EVIVTTWELXKK, OAK VT TLOV EKAEPYXV TNV
TXPKGTAGN) NTAV TO KEPOGTATO, OL SUXPOPEC OVGEC TLOV EUTIAEKKV KL
/ / / li / /
ECKXYXV GTOV KEPK HE SXPOPK XPWUXTX KAKL TO NPAIGTELO TO 0TTOLO

/ / I4 4 / / /
EYWVE TEAEVTALO KL (VPLE TLOAV evTovx .Elpnvn Kovuevtakyy >

«<AVTS OV UOV KPEGE TTLO TLOAV NTAV GTO TEAOG TLOV UXC 8V EVX
nexictelo tov e€epdyn. MuooAnc>>

« T TEWPKUXTX NTKV PAVTAGTIKK, 1 XNUEX oTTETEVT KKL oL
o0pOoAUXTIXTES TEAELEG!! ZdixoG>>

« Htav px 1oAd mpwtotuTty) eKSpop] elSXUE TLELPXUXTX KXL TLOAV

EVELXPEPOVTH TLPXYIUXTX TLOV dev elyopue Exvadel. Sndnc>

« To EK.P.E Sev NtV 66V ULX GUVNOLGUEVY) EKTIXLEEVTLKY) EKSPOUN.

Hzav 1toav Sixekedxetikk!! Aoxvin >



« To ubvo ToV KXTCAXBK &XTTO XVTY) TNV EEVXYNGY, EKTOC KT TO OTL
EVTUTIWGXGTNKK, €Vl O6TL 6TV  ETUGTNUY OAX €WKl  SUVXTX.

MovdoAncs

A'Tvuvasiov

o e Sl . TTXLEL

Tl RRRRI

I rlIII

"OL Ttitelpikol” optaess 28%¢ OktwPplov «Kave wa evxn>» Xpletovyevwa 2011

P ! s e ke i S

TTeoBx x1to To XPLETOVYEVVIXTIKO DEXTPLKO

KXONYNTEG-UXBNTEG ENUELWEXTE X


http://www.google.gr/imgres?q=%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BD&um=1&hl=el&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4ADFA_elGR430GR430&biw=1519&bih=777&tbm=isch&tbnid=evn9hhbMXTnNiM:&imgrefurl=http://www.infokids.gr/tag/%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AD%CF%82/&docid=x2fZXrZx0CB5aM&imgurl=http://www.infokids.gr/wp-content/uploads/2012/03/cartoon-children-playing-575x384.jpg&w=575&h=384&ei=KMuaT7agEK_O4QTvxqzoDg&zoom=1&iact=hc&vpx=175&vpy=350&dur=1013&hovh=183&hovw=275&tx=146&ty=92&sig=108916155388229140372&page=2&tbnh=126&tbnw=189&start=30&ndsp=37&ved=1t:429,r:8,s:
http://www.google.gr/imgres?q=%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82+%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BD&um=1&hl=el&qscrl=1&nord=1&rlz=1T4ADFA_elGR430GR430&biw=1519&bih=777&tbm=isch&tbnid=evn9hhbMXTnNiM:&imgrefurl=http://www.infokids.gr/tag/%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%AD%CF%82/&docid=x2fZXrZx0CB5aM&imgurl=http://www.infokids.gr/wp-content/uploads/2012/03/cartoon-children-playing-575x384.jpg&w=575&h=384&ei=KMuaT7agEK_O4QTvxqzoDg&zoom=1&iact=hc&vpx=175&vpy=350&dur=1013&hovh=183&hovw=275&tx=146&ty=92&sig=108916155388229140372&page=2&tbnh=126&tbnw=189&start=30&ndsp=37&ved=1t:429,r:8,s:

. . , . TTavemistnuiov
OL VIKNTES 6T0 KVVNYL TOV XXUEVOV Bnexvpovw

EKTLXLOEVTLKY) ETLi6KEYN 670 E.K.P.E

XOPHI Ol
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	 παίδες εν….. ΔΡΑΣΗ
	μαθητική εφημερίδα Γυμνασίου Σπηλίου    αρ.φυλ. 1
	Το Σπήλι είναι ένα πανέμορφο χωριό που βρίσκεται 30 χιλιόμετρα νότια του Ρεθύμνου στους πρόποδες του βουνού Κέδρος. Eίναι μία περιοχή πλούσια σε βλάστηση και πολλά νερά. Στην είσοδο του χωριού  συναντάμε αριστερά, όπως ερχόμαστε από το Ρέθυμνο το Γυμνάσιο και Λυκείο Σπηλίου. Εκεί βρίσκεται και ένα μικρό γραφικό εκκλησάκι αφιερωμένο στον Άγιο Γεώργιο, με σπάνιες τοιχογραφίες το οποίο πιθανολογείται ότι κτίστηκε κατά τον 14ο αιώνα και η αγιογράφησή του έγινε από τοπικούς αγιογράφους. Ο χώρος γύρω του αποτελούσε στο παρελθόν το Νεκροταφείο του χωριού.  Το 1964 ο τότε Μητροπολίτης Λάμπης και Σφακίων Ισίδωρος το μετέφερε, προκειμένου στο χώρο του να εγερθεί το κτίριο του εξαταξίου Γυμνάσιο Σπηλίου. 
	Σ’ αυτό τον τόπο θα μας βρείτε εμάς, μια παρέα έτοιμη να πειραματιστεί, άλλοι έγιναν ηθοποιοί, άλλοι σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, άλλοι φωτογράφοι, περάσαμε οντισιόν, οργανώσαμε συντακτική ομάδα, αναλάβαμε ρόλους και πρωτοβουλίες που ούτε οι ίδιοι δεν περιμέναμε, μα πάνω από όλα περάσαμε καλά! Ταξιδέψαμε στην Ευρώπη, περιπλανηθήκαμε στα μονοπάτια της γνώσης, δοκιμάσαμε ρόλους, γίναμε ομάδα! Και να τώρα ήρθε η στιγμή να μοιραστούμε μαζί σας τις αγωνίες μας, ένα κομμάτι της πραγματικότητάς μας!! Καλή ανάγνωση!!
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	Γιῶργος Σεφέρης - Ὁμιλία κατὰ τὴν ἀπονομὴ τοῦ Νόμπελ Λογοτεχνίας στὴ Στοκχόλμη
	Στην σημερινή εποχή η ζωή έχει γίνει ιδιαίτερα δυσβάστακτη, ο κόσμος δεν έχει χρήματα και πολλοί πεινάνε. Αυτό όμως είναι το λιγότερο οι άνθρωποι αντί να έρχονται πιο κοντά ο ένας στον άλλον αποξενώνονται πλήρως και κυριαρχούνται από τις ξενόφερτες αξίες του υλικού πολιτισμού και της εμποροποίησης των πάντων.
	Σε μια τόσο δύσκολη όμως περίοδος αναρωτήθηκε όμως κανείς που βρίσκονται οι λύσεις στα ποίκιλα προβλήματα της καθημερινής ζωής αλλά και τα κοινωνικά ,πολιτικά ,οικονομικά που μαστίσουν όλο τον κόσμο; Ο Οιδίπους λέει όταν συνάντησε την σφίγγα στο αίνιγμα της απάντησε ''ο άνθρωπος'' αυτή η μικρή και ιδιαίτερα παραγκωνισμένη στην εποχή μας λέξη έδωσε την απάντηση στο αίνιγμα της σφίγγας, γιατί να μην μπορεί λοιπόν να δώσει λύση και στα δικά μας προβλήματα ;
	Μέσα στα τόσα δεινά και προβλήματα γιατί δε δοκιμάζουμε να κοιτάξουμε πίσω στις χαμένες αξίες του παρελθόντος ,ίσως εκεί βρούμε ότι χρειαζόμαστε. Γιατί η υπέρτατη αξία δεν είναι τα χρήματα αλλά ο άνθρωπός είναι το παν ,το άλφα και το ωμέγα της ζωής. Ο άνθρωπος ζει με τα χρήματα αλλά όχι για τα χρήματα. Τα χρήματα είναι μέσο της ζωής και όχι σκοπός της .Εάν λοιπόν δεν καταφέρουμε να κατανοήσουμε αυτό δεν θα καταφέρουμε να βγούμε ποτέ απ' το αδιέξοδο που βρισκόμαστε .Εάν δεν μοιραστούμε τα υπάρχοντά μας με το συνάνθρωπο μας χαθήκαμε γιατί ο κόσμος είναι μικρός και δεν πρόκειται να πάρουμε τίποτα μαζί μας. Εάν δεν ανοίξουμε απλόχερα τα χέρια και να μοιράσουμε αγάπη σε όποιον την χρειάζεται δεν πρόκειται και να πάρουμε ,μόνο αν νιώσουμε την αξία της ανιδιοτέλειας θα ευτυχίσουμε χωρίς αυτήν θα είμαστε πάντα δυστυχισμένοι ότι κι αν έχουμε. Το πρώτο μυστικό λοιπόν είναι να ανοίξουμε την καρδιά μας και το δεύτερο το μυαλό μας .
	Γιατί αν δεν ευαισθητοποιηθούμε, δεν προβληματιστούμε η λύση δεν θα 'ρθει απ' τον ουρανό. Αν δεν μάθουμε να διεκδικούμε τα δικαιώματα μας με δυναμισμό και αυτοπεποίθηση δεν θα μας τα παραχωρήσει κανείς, αν δεν μάθουμε να σηκώνουμε το ανάστημά μας χωρίς φόβο θα είμαστε πάντα υπό .Αν δεν αλλάξουμε εμείς πρώτα ο κόσμος δεν θα αλλάξει ποτέ. (Αντωνία Χαιρετάκη Γ΄)                                      «Η ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΥΡΩΠΗ»
	Η  οικοδόμηση και το μέλλον της Ευρώπης πρέπει να βασίζεται πάνω σε κάποιες βασικές αρχές οι οποίες θα τη βοηθήσουν να δημιουργήσει ένα καλύτερο αύριο. Η μεγάλη Ευρώπη θα πρέπει να είναι ανοιχτή και να βοηθήσει τον Τρίτο Κόσμο και ολόκληρη τη Γη. Το χρήμα, οι επιχειρήσεις και τα υλικά συμφέροντα δε θα πρέπει να παίζουν πρωτεύοντα ρόλο, αλλά αυτό που θα πρέπει να κυριαρχήσει περισσότερο είναι η ενασχόληση με την παιδεία και τον πολιτισμό. Η Ευρώπη θα πρέπει να γίνει η ήπειρος των δικαιωμάτων του ανθρώπου, η ήπειρος της γυναίκας και του παιδιού. Θα πρέπει να είναι πιο δίκαιη και να καταπολεμήσει τις ανισότητες, την ανεργία και τον αποκλεισμό. Η ισορροπία ανάμεσα στους ανθρώπους, τα ζώα και τη φύση θα πρέπει να είναι από τα πιο κύρια χαρακτηριστικά της.
	Ο άνθρωπος πρέπει να παλέψει πολύ για να δημιουργήσει μια Ευρώπη, η οποία θα διέπεται από τις παραπάνω βασικές αρχές. Ωστόσο αυτή η εικόνα της Ευρώπης βρίσκεται στο μακρινό μέλλον. Η σημερινή Ευρώπη βρίσκεται στην άλλη όχθη του ποταμού. Τα κυριότερα χαρακτηριστικά της είναι ο νεοπλουτισμός, τα υλικά συμφέροντα, το γρήγορο και εύκολο χρήμα κ.α. Ο άνθρωπος που ζει σήμερα στην Ευρώπη ενδιαφέρεται να γίνει πλούσιος με οποιοδήποτε τρόπο, ενώ η ευρωπαϊκή κοινωνία χαρακτηρίζεται από ανισότητες, ανεργία και οποιαδήποτε άλλη μορφή αποκλεισμού. Η παιδεία και ο πολιτισμός έχουν πάρει δεύτερο ρόλο έχοντας ξεχάσει όλη την πολύτιμη πολιτισμική μας κληρονομία. Και το κυριότερο από όλα; Τα ανθρώπινα δικαιώματα έχουν χάσει το σεβασμό τους και η ισορροπία ανάμεσα στους ανθρώπους δύσκολα διατηρείται.
	Η οικοδόμηση της μεγάλης, της νέας Ευρώπης, όπου θα κυριαρχεί το ήθος και η δικαιοσύνη, είναι ένα δύσκολο έργο. Δεν είναι όμως ακατόρθωτο, και αυτή που μπορεί να το καταφέρει είναι η νέα γενιά. Μόνο εμείς οι νέοι μέσα από αδιάκοπη προσπάθεια, αγάπη και πάθος θα μπορέσουμε να δημιουργήσουμε μια νέα Ευρώπη, μια μεγάλη Ευρώπη για μας και για τους μελλοντικούς Ευρωπαίους πολίτες.
	   Κατάκη Βαγγελιώ Γ’
	 ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΔΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΜΝΗΜΟΝΙΑ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ
	              Εάν δοκιμάσουμε να κάνουμε μια ιστορική αναδρομή στην οικονομική κατάσταση της Ελλάδος από το 1824 που σύναψε το πρώτο δάνειο με την Αγγλία έως ακόμη και σήμερα θα διαπιστώσουμε πολλά πράγματα. Καταρχήν την μεγάλη παράδοση των Ελλήνων όχι μόνο στα δάνεια αλλά ακόμα και στα μνημόνια και δεύτερο και εξίσου σημαντικό την συνήθεια της Ελλάδος να πιάνετε κορόιδο και να βρίσκεται πάντα χρεωμένη για ασύστολες και άσκοπες δαπάνες.
	               Το 1824 ήταν όπως είπαμε το πρώτο μας δάνειο ενώ η ελληνική επανάσταση του '21 εξελισσόταν όχι και τόσο ομαλά καθώς πλήττονταν από ισχυρό πρόβλημα οργάνωσης και εμφανές έλλειψη απαραίτητου στρατιωτικού εξοπλισμού. Για να μην αναφέρω για τον εμφύλιο που είχε δημιουργηθεί για το ποιος θα κυβερνάει το νέο ελληνικό κράτος ,ακόμα δεν τον είδαμε Γιάννη τον βαφτίσαμε. Τότε λοιπόν τα λεφτά που λογικά έπρεπε να πάνε στον στρατό και σε πολεμοφόδια , πήγαν  στην εξυπηρέτηση  ατομικών συμφερόντων που προέρχονταν από ατομικές φιλοδοξίες και κυρίως ματαιοδοξίες για την κατάκτηση της γνωστής σε όλους μας ''καρέκλας'' του θρόνου ,δηλαδή της ελληνικής εξουσίας. Με λίγα λόγια το πρώτο ελληνικό δάνειο σπαταλήθηκε σε χρηματισμούς ,δωροδοκίες ,ρουσφέτια ·και μακάρι το κακό να σταματούσε εδώ.
	                 Μετά λοιπόν και απ' το δάνειο του '25 που είχε την ίδια κατάληξη με αυτό του '24 πάμε να δούμε τώρα τι έγινε με το δάνειο του 1832 το οποίο είναι αξιοσημείωτο το ότι οι Έλληνες δεν το είχαν ζητήσει αλλά και ούτε το είχαν υπογράψει ποτέ .Το δάνειο αυτό είχε υπογραφεί εξ ονόματος    της Ελλάδος από της Μεγάλες Δυνάμεις (Αγγλία, Γαλλία, Ρωσία) που όπως πάντα ήταν τόσο γενναιόδωρες μαζί μας που εκτός του ότι μας έστειλαν βασιλιά τον ανήλικο Βαυαρό Όθωνα με την αντιβασιλεία του και 3.000 Βαυαρούς στρατιώτες με την πρόφαση ότι εμείς ήμασταν ανάξιοι να κυβερνήσουμε την χώρα μας και ότι τους χρωστούσαμε ήδη δύο δάνεια ,μας πρόσφεραν ως δώρο και ένα υπέροχο δάνειο που ανερχόταν της 60.000.000 δραχμές και είχε τοκογλυφικούς όρους που  κανείς μας δεν διάβασε ως συνήθως, ίσως γι αυτό και να την πληρώνουμε πάντα εμείς και εκεί που τα άλλα κράτη δανείζονται με επιτόκιο 3 και 4 της εκατό εμείς να παίρνουμε 13 και 14 της εκατό . Αναρωτιέστε όμως που πήγαν όλα αυτά τα λεφτά; Πάντως σίγουρα όχι στον φτωχό και πολύ βασανισμένο ελληνικό λαό. Αυτά τα λεφτά για να ακριβολογούμε δεν κατάφεραν ποτέ να καταφτάσουν στον ελληνικό χώρο παρά της μάταιες προσπάθειες. Χάθηκαν στον δρόμο .Πιο συγκεκριμένα σπαταλήθηκαν στους τοκογλυφικούς όρους ,στην πλουσιοπάροχη φιλοξενία του βασιλιά που μας επέβαλαν και της αντιβασιλείας του  ,στους αυτοδιορισμένους μεσάζοντες για την παραλαβή του δανείου, σε αποζημίωση των Τούρκων που μας επεβλήθη πάλι από τις Μεγάλες Δυνάμεις (και λέω εγώ τώρα γιατί να πληρώνουμε εμείς πάντα αποζημιώσεις σε όλους και οι φίλοι μας οι Γερμανοί να μην πληρώνουν δεκάρα για τόσες καταστροφές που μας έκαναν και τόσο χρυσό που μας πήραν; Τυχαίο δεν νομίζω) και φυσικά στην συντήρηση του βαυαρικού στρατού ο οποίος δεν προσέφερε πουθενά παρά μόνο ζημίωνε την χώρα και όπως χαρακτηριστικά αναφέρει και ο Παπαντωνίου ''3.000 βαυαρικός στρατός χρήσιμος μόνο για να μείνουν εξαιτίας του νηστικοί, άνεργοι και απελπισμένοι οι Έλληνες που πολέμησαν το '21''και επίσης όπως δικαίως ακουγόταν τότε ''Οι Έλληνες πλήρωσαν μια περιουσία για να φέρουν  Βαυαρικό στρατό  στην Ελλάδα κι έπειτα ξαναπλήρωσαν άλλα τόσα για να τον ξεφορτωθούν''. Συνοψίζοντας το δάνειο του 1832 το μόνο που έκανε ''περνώντας'' από την Ελλάδα ήταν να την αφήσει είκοσι φορές πιο χρεωμένη από τι ήδη ήταν.
	                    Όλοι αυτοί οι λάθος χειρισμοί δεν μπορούσαν φυσικά για άλλη μια φορά να επιτρέψουν στην Ελλάδα να είναι συνεπής στις υποχρεώσεις της. Εξάλλου πως είναι δυνατόν μια χώρα χωρίς καθόλου ανάπτυξη και με τεράστιες ελλείψεις που ξαφνικά βρίσκεται υπερχρεωμένη σε ασύστολες δαπάνες  να αντεπεξέλθει στους τοκογλυφικούς όρους των δανειστών της. Έτσι το   1843 υπογράφουμε το πρώτο μνημόνιο της Ελλάδος, γνωστή μας υπόθεση και ακόμα πιο γνωστά τα μέτρα που λήφθηκαν .
	 Απολύθηκε το 1/3 των δημοσίων υπαλλήλων και όσοι παρέμειναν δέχθηκαν μείωση  20%
	 Σταμάτησε τελείως η χορήγηση συντάξεων που τότε ήταν έτσι και αλλιώς  περιορισμένη
	 Μειώθηκαν κατά 60% οι στρατιωτικές δαπάνες
	 Επιβλήθηκε προκαταβολή των φόρων του εισοδήματος και αγροτικής παραγωγής
	 Αυξήθηκαν οι δασμοί και οι φόροι χαρτοσήμου
	 Απολύθηκαν όλοι οι μηχανικοί του δημοσίου και σταμάτησαν όλα τα δημόσια έργα
	 Περαιώθηκαν όλες οι φορολογικές υποθέσεις
	 Νομιμοποιήθηκαν όλα τα αυθαίρετα
	 Καταργήθηκαν όλες οι διπλωματικές αποστολές στο εξωτερικό
	 Καταργήθηκαν εντελώς όλες οι υγειονομικές υπηρεσίες του κράτους κ.τ.λ
	         Όλα αυτά μήπως σας θυμίζουν κάτι; Όχι δεν μιλάμε για το μνημόνιο που υπογράφηκε προ λίγον ημερών μιλάμε για ένα μνημόνιο που υπογράφηκε πριν  169 χρόνια που όμως με μικρές αλλαγές θυμίζει αυτούσιο το σημερινό. Το οποίο είναι σαν θρίλερ μυστηρίου καθώς κανείς δεν μπορεί να προβλέψει με ακρίβεια  που μπορεί να κατάληξη και τι συνέπειες μπορεί να επιφέρει στην  Ελληνική πραγματικότητα. Ίσως λοιπόν αν μπορούσαμε αφού μελετήσουμε διεξοδικά και κατανοήσουμε το μνημόνιο του 1843 να κατανοήσουμε και το δικό μας και να μπορέσουμε να αντιληφθούμε τι μας περιμένει και ποια θα είναι η ροή της ιστορίας μας .
	           Τα μέτρα λοιπόν αυτά όσο σκληρά κι αν ήταν δεν είχαν καμία απολύτως απόδοση, καθώς η αγορά είχε στεγνώσει εντελώς αφού ο κόσμος δεν είχε πλέον τίποτα και το κράτος συνέχιζε να απαιτεί όλο και περισσότερα .Την περίοδο αυτή ακολούθησε μια μεγάλη οικονομική ύφεση έως και το 1893 όπου ο Χαρίλαος Τρικούπης τότε πρωθυπουργός της Ελλάδος δηλώνει και επισήμως την δεύτερη πτώχευση της Ελλάδος αφού η πρώτη είχε γίνει το 1827 ανεπίσημα και αντιμετωπίστηκε από τον Ιωάννη Καποδίστρια και την κυβέρνηση του. Η συνέχεια είναι πανομοιότυπη της τότε κατάστασης και ακολουθήθηκε από ένα πλήθος δανείων που κάθε ένα διατίθονταν για την εξόφληση των προηγούμενων και άφηνε την Ελλάδα ακόμα πιο χρεωμένη. Επίσης με την ίδια λογική συνεχίστηκαν τα μνημόνια και το 1899 μπήκαμε σε δημόσιο οικονομικό έλεγχο δηλαδή  μια ξένη επιτροπή (κάτι σαν το σημερινό ΔΝΤ ή την Τρόικα) κατέφθασε στον ελληνικό χώρο με σκοπό να επιβλέπει την τήρηση του μνημονίου και να διαχειρίζεται τα κυριότερα έσοδα του δημοσίου, τα οποία πήγαιναν για την αποπληρωμή του χρέους .Με αυτό τον τρόπο ήμασταν καταδικασμένοι να ζούμε υπό την υποτέλεια κάποιων άλλων που μας έλεγχαν πλήρως.
	                Αλλά θεωρώ ότι το αναλύσαμε αρκετά και θα χάσουμε την ουσία η οποία δεν είναι να μάθουμε απλά πληροφοριακά κάποια πράγματα αλλά να κατανοήσουμε την κατάσταση που βιώνουμε σήμερα η οποία έχει τις ρίζες της στο παρελθόν και να διδαχθούμε από τα λάθη μας όσα περισσότερα γίνεται καθώς αυτός είναι και ο σκοπός τους. Η σημερινή κατάσταση άρα δεν πρέπει να είναι και κάτι τόσο καινούριο για μας καθώς είναι επανάληψη της ιστορίας .Το σημαντικό είναι βλέποντας τα επανειλημμένα λάθη του παρελθόντος να σταματήσουμε να ρίχνουμε ευθύνες ο ένας στον άλλο και να γινόμαστε δούλοι της ματαιοδοξίας και του εγωισμού μας που μας οδηγούν συχνά σε μάταιες συγκρούσεις και εμφύλιους . Με αποτέλεσμα να ασχολιόμαστε με ανούσια πράγματα βάζοντας το ατομικό συμφέρον πάνω από το κοινωνικό και να μην ψάχνουμε ενωμένοι λύσεις για τα κοινωνικά προβλήματα με βάση το κοινωνικό καλό. Αυτό είναι που μας οδήγησε κι ως εδώ. Σταματήστε λοιπόν να ρίχνεται 
	ευθύνες στους άλλους και αναλάβετε τις δικές σας. Διεκδικήστε ένα καλύτερο αύριο για σας και για τα παιδιά σας, προσπαθήστε να γίνεται δραστήριοι πολίτες. Δεν φταίνε οι άλλοι όταν μας εκμεταλλεύονται  φταίμε εμείς που δεν διεκδικούμε τα δικαιώματα μας οι άλλοι απλά κοιτούν το συμφέρον τους , εμείς τι κάνουμε;΄
	Αντωνία Χαιρετάκη Γ’            (Γελοιογραφία: Παπαδογιαννάκης Λεωνίδας)  
	  Στις μέρες μας ο ρατσισμός είναι ένα  φαινόμενο που πλήττει σε μεγάλο βαθμό την κοινωνία και ταυτόχρονα αποτελεί εμπόδιο στην πνευματική της ανάπτυξη. Ρατσισμός είναι, κυρίως, η διαίρεση των ανθρώπων σε ανώτερους και κατώτερους ανάλογα με το χρώμα, την καταγωγή, τη θρησκεία, αλλά και από άλλες προσωπικές τους επιλογές. Είμαι σίγουρη πως ο καθένας από εμάς έχει υπάρξει ρατσιστής, έστω και για ένα λεπτό, αλλά και έχει βιώσει το ρατσισμό από τους άλλους. Όλα αυτά όμως, έχουν  ως αποτέλεσμα ο κάθε άνθρωπος να φοβάται να εκφραστεί ελευθέρα και να πει την άποψη του. Ακόμη περισσότερο η οικονομική κρίση, η  όποια πλήττει τη χώρα μας αλλά και πολλές ακόμη, οδηγεί στην έξαρση του ρατσισμού ο οποίος διογκώνεται όλο και περισσότερο. Η κακή οικονομική κατάσταση έφερε νέα μοντέλα ρατσισμού τα οποία επιδεινώνουν τις σχέσεις μέσα σε μια κοινωνία. Εκεί γεννιέται το εξής ερώτημα. Αποτελεί τελικά ο ρατσισμός νάρκη στα θεμέλια της δημοκρατίας;
	  Μα φυσικά και ναι! Γιατί ως γνωστών μια χώρα η οποία θέλει να λέει πως έχει δημοκρατικό πολίτευμα δεν μπορεί να συμβαδίσει με τα πρότυπα ρατσισμού που, πιθανόν, να επικρατούν μέσα σε αυτή. Δημοκρατία σημαίνει εκφράζω την γνώμη μου ελευθέρα και χωρίς φόβο ,οποία κι αν είναι αυτή, και την υποστηρίζω με πείσμα και αποφασιστικότητα. Ο ρατσισμός ,όμως, δε νομίζετε ότι κατά κάποιο τρόπο στερεί από τον καθένα που τον βιώνει το δικαίωμα αυτό; Τα άτομα αυτά είναι αναγκασμένα να μένουν στο περιθώριο επειδή κάποιοι άλλοι τους έχουν βάλει εκεί. Δεν μπορούν να εκφράσουν την γνώμη ,φοβούμενοι την κριτική που θα δεχτούν από τους άλλους, επειδή οι απόψεις τους δεν συμβαδίζουν με τα δικά τους πιστεύω ,επειδή απλά είναι διαφορετικοί από αυτούς. Άδικο ,δε νομίζετε;
	  Στόχος της δημοκρατίας είναι η πολυφωνία ,η διαφορετικότητα των απόψεων ,το δικαίωμα του καθενός να πει τη γνώμη ελευθέρα. Για σκεφτείτε λίγο, όλα αυτά επικρατούν στη σημερινή Ελλάδα; Όχι! Επομένως ,μπορούμε να θεωρούμαστε και να αποκαλούμαστε δημοκρατική χώρα; Και πάλι όχι. Μπορούμε όμως να γίνουμε! Αρκεί να αναλογιστούμε τα παραπάνω και να δημιουργήσουμε μια χώρα όπου οι λέξεις ρατσισμός δεν θα έχει θέση στο λεξιλόγιό μας.
	  Συμπεραίνοντας ,όπως θα παρατηρήσατε και οι ίδιοι οι λέξεις ρατσισμός και δημοκρατία δεν πάνε μαζί. Είναι όπως ο σκύλος και η γάτα. Μπορούν να συνυπάρξουν αυτά τα δυο; Κομματάκι δύσκολο! Έτσι και η δημοκρατία με τον ρατσισμός. Μπορούμε ,όμως, να ελπίζουμε σε ένα καλύτερο αύριο όπου όλοι οι άνθρωποι θα είναι ίσοι και δε θα υπάρχει ίχνος ρατσισμού. Στο χέρι μας είναι!
	   Κατάκη Βαγγελιώ Γ
	/
	                                                                                                     Σπήλι 11\11\11
	 Αγαπητέ Γιώργο,
	          Έλαβα το γράμμα σου  και συγνώμη που καθυστέρησα την απάντηση μου αλλά μας έχουν ταράξει στα μαθήματα οι καθηγητές .Αλλά δεν σου γράφω γι αυτό. Ήθελα να συζητήσουμε κάτι επίκαιρο και πολυσυζητημένο  που μου ανέφερες κι εσύ στο γράμμα σου ,την κατάσταση της Ελλάδος .
	       Η οικονομική κρίση και το χρηματιστήριο είναι σίγουρα παγκόσμια προβλήματα .Παρόλα αυτά στην Ελλάδα τα πράγματα είναι δραματικά .Αλλά το πιο γελοίο είναι η εξουσία μας ,έχουν καταλάβει φαίνεται ότι πάμε απ' το κακό στο χειρότερο και κοιτάζουν πως να την κάνουν με ελαφρά πηδηματάκια παίρνοντας φυσικά πρώτα όσα μπορούν  .Παρόλα αυτά μπορεί η πολίτικη να έχει το 80%  της ευθύνης για εδώ που φτάσαμε αλλά όσο ενεργός πολίτης κι αν προσπαθώ να γίνω είναι αδύνατον να την έχω ως προτεραιότητα μου .Πίσω απ' όλα παίζονται μεγάλα  οικονομικά συμφέροντα και τους βαρέθηκα πλέον.
	        Οι προτεραιότητες μου είναι  άλλες όπως για παράδειγμα τι κάνουν οι άνθρωποι ,στην κρίση .Διότι τα προβλήματα όπως πάντα δεν τα έχει η εξουσία αλλά ο απλός λαός. Εμάς εδώ δεν μας έχει πιάσει τόσο πολύ στην ύπαιθρο αλλά στα μεγάλα αστικά κέντρα όπως η Αθήνα ή η Θεσσαλονίκη τα προβλήματα είναι επιβίωσης. Οι άνθρωποι καθημερινά δέχονται μειώσεις ή απολύονται χωρίς λόγο .Με αποτελέσματα επικρατεί δουλειά ,όλοι οι εργαζόμενοι σκύβουν το κεφάλι και οι εργοδότες τους εκμεταλλεύονται  με κάθε  τρόπο .Η κατάσταση έχει γίνει σαδιστική και φοβάμαι ότι τα χειρότερα μας περιμένουν . Και ότι το μέλλον που ονειρευόμασταν θα προκαθοριστεί από τα λάθη των μεγαλύτερων κάτι που είναι δύσκολο να αλλάξει .
	               Το μόνο που ελπίζω είναι κάτι που είχα ακούσει κάποτε ότι κάθε τι έχει τα καλά και τα κακά του κι αν κάτι που έρχεται σου φαίνεται μόνο κακό είναι απλά επειδή δεν έχει προλάβει να μας δείξει ακόμα τα καλά του στοιχεία .Ελπίζω να τα πούμε  σύντομα και να προβληματίζεσαι όπως κι εγώ με αυτά που όμως αντιμετωπίζονται με πείσμα ,αποφασιστικότητα ,θέληση και αισιοδοξία.
	                                                                                                         Με πολλά φιλιά,
	                                                                                                                ΤOΝΙΑ
	Για σένα………
	Μέχρι πριν ένα μήνα, η μάνα μου ήταν άνεργη. Τώρα όμως είναι εργαζόμενη. Δουλεύει  πέντε ώρες κάθε μέρα. Στην αρχή μου άρεσε η ιδέα ότι θα λείπει από το σπίτι και θα κάνω ό,τι θέλω. Αλλά σύντομα άλλαξα γνώμη.
	Από τη μια είναι καλό να δουλεύουν οι γονείς, γιατί υπάρχει οικονομική άνεση και σου προσφέρουν υλικά αγαθά. Δε ζορίζονται τόσο πολύ να πληρώσουν τους λογαριασμούς και τα άλλα απαραίτητα. Και  η μητέρα νιώθει χρήσιμη, δραστήρια και ολοκληρωμένη. Αλλά γυρνάει σπίτι κουρασμένη ψυχικά και σωματικά. Δεν έχει χρόνο, γιατί πρέπει να ψήσει και να κάνει τις δουλειές του σπιτιού. Έπειτα είναι τόσο κουρασμένη που με παραμελεί λιγάκι. Δε ρωτάει για τίποτα  και δεν την ενδιαφέρουν καθόλου τα προβλήματά μου. Πάει να κοιμηθεί και όταν ξυπνάει, εγώ λείπω. Είμαι αγγλικά. Γυρνάω και πρέπει να διαβάσω. Όλη η μέρα πέρασε και δε μίλησα καθόλου με τη μαμά μου. Μερικές φορές δεν είναι έτσι αλλά αυτές είναι ελάχιστες. Επειδή , λοιπόν, λείπει από το σπίτι, τις δουλειές τις αναλαμβάνουμε εγώ και η αδερφή μου. Είναι δύσκολα αλλά υπάρχουν και τα θετικά. Όπως ήδη ανέφερα, μας προσφέρει υλικά αγαθά, οικονομική στήριξη και νιώθει ότι σε κάτι επιτέλους είναι χρήσιμη.
	Ίσως η μητέρα να είναι χρήσιμη στο σπίτι πιο πολύ από ότι νόμιζα τελικά. Όχι όμως μόνο για τις καθημερινές δουλειές του σπιτιού, αλλά είναι το ψυχολογικό στήριγμα κάθε παιδιού. Ενδιαφέρεται για σένα, ρωτάει αν είναι όλα καλά, αν οι συμμαθητές σου σού φέρονται με ωραίο τρόπο και φροντίζει να είσαι καθαρός και διαβασμένος. Είναι πάντα εκεί ,όταν τη χρειάζεσαι και το χάδι της σου δίνει δύναμη. Μόνο όταν απουσιάσει, θα καταλάβει κανείς πόσο σημαντικό ρόλο παίζει η μητέρα στη ζωή μας.
	Μαμά συγγνώμη, που τόσο καιρό φερόμουν εγωιστικά και σκεφτόμουν μόνο τον εαυτό μου. Δε σκέφτηκα ότι και εσύ έχεις ανάγκες και δεν αντιλήφθηκα πόσο σημαντική είσαι στη ζωή μου, είτε δουλεύεις είτε όχι.
	Κάθε παιδί που θα το διαβάσει, θα ήταν καλό να αποκτήσει σεβασμό και κατανόηση προς τη μητέρα του και να προσπαθήσει να βρει λίγο ελεύθερο χρόνο να περάσει μαζί της. Και κάθε μανούλα να ξέρει ότι το παιδί της σίγουρα την αγαπάει και την έχει ανάγκη, ακόμα και όταν δεν της το λέει.
	                                                                                                                 Μανούλα σ’ αγαπάω…….
	                                                       Ιζαμπέλα Βρόνιακ Β
	«ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΓΕΝΟΥΣ ΘΗΛΥΚΟΥ - ΜΑΡΙΑ ΚΙΟΥΡΙ»
	Νεανικά χρόνια
	Η Μαρία Σκουοντόφσκα γεννήθηκε το 1867 στη Βαρσοβία . Ο πατέρας της ήταν καθηγητής φυσικής και μαθηματικών και υποδιευθυντής σε ένα Λύκειο θηλέων της Βαρσοβίας ενώ η μητέρα της, Μαρία ήταν καθηγήτρια σε σχολή της ίδιας πόλης. Από μικρή ξεχώριζε στο σχολείο για τις ικανότητες της, κυρίως στην φυσική και στα μαθηματικά. Η δυστυχία όμως δεν άργησε να χτυπήσει την πόρτα της οικογένειάς της. To 1876 η αδελφή της, Σοφία, πέθανε από τύφο, ενώ το 1878 η μητέρα της, Μαρία, απεβίωσε. Παρ' όλες τις κακουχίες η Μαρία Σκουοντόφσκα συνέχισε τις σπουδές της σε κρατικό γυμνάσιο και αποφοίτησε με επιτυχία. Εκείνη την εποχή δεν επιτρεπόταν η φοίτηση γυναικών στα πολωνικά πανεπιστήμια, με αποτέλεσμα να πρέπει να μετακομίσει στο εξωτερικό. Όμως η φτώχεια της οικογένειας την ανάγκασε να αναζητήσει εργασία ως γκουβερνάντα και δασκάλα σε πλούσιες οικογένειες, ενώ ταυτόχρονα,  παρακολούθησε μαθήματα στο παράνομο «Κινητό Πανεπιστήμιο». Εκείνη την περίοδο μεγάλο μέρος του μισθού της το έστελνε στην αδελφή της, Μπρονισουάβα, που σπούδαζε ιατρική στο Παρίσι. 
	Σπουδές
	Το 1891, σε ηλικία 24 ετών, μετακόμισε στο σπίτι της μεγαλύτερης αδελφής της, Μπρονισουάβα, στο Παρίσι για να παρακολουθήσει μαθήματα στη σχολή Θετικών επιστημών του πανεπιστημίου τηςΣορβόνης. Τα φοιτητικά της χρόνια ήταν δύσκολα λόγω των οικονομικών δυσκολιών που αντιμετώπιζε. Μάλιστα κατά τη διάρκεια της διαμονής της στο Καρτιέ Λατέν περιόρισε σε τόσο μεγάλο βαθμό τα γεύματα της, ώστε λιποθύμησε και αναγκάστηκε να επιστρέψει, ύστερα από πιέσεις του γαμπρού της, Καζίμιερζ Ντουούσκι, στο σπίτι της αδελφής της. Αφού ανέρρωσε, επέστρεψε στο δικό της διαμέρισμα. Σημαντική οικονομική ενίσχυση για τη συνέχιση των σπουδών της έλαβε από ένα πολωνικό ίδρυμα, το οποίο της παραχώρησε υποτροφία 600 ρουβλίων. Η καθημερινή της ζωή περιελάμβανε διάβασμα και λίγες ώρες ύπνου, ενώ απέφευγε να κάνει παρέα με Γάλλους και διατηρούσε επαφές μόνο με λιγοστούς Πολωνούς φοιτητές και επιστήμονες. Τελικά η Μαρία Σκουοντόφσκα αποφοίτησε από το πανεπιστήμιο της Σορβόνης με τα πτυχία των μαθηματικών, της χημείας και της φυσικής.
	Η γνωριμία της με τον Πιερ Κιουρί
	Η Μαρία Σκουοντόφσκα συνάντησε για πρώτη φορά τον Πιέρ Κιουρί τον Φεβρουάριο του 1894.  Ο Πιέρ Κιουρί είχε σπουδάσει φυσική στο πανεπιστήμιο της Σορβόνης και ήταν μερικά χρόνια μεγαλύτερος της.To 1895 παντρεύτηκαν και από τότε η Μαρία Σκουοντόφσκα απέκτησε το επώνυμο Κιουρί, με το οποίο έγινε ευρέως γνωστή. Απέκτησαν  δυο κόρες την Ειρήνη και  την Εύα. Μετά τον γάμο της με τον Πιέρ Κιουρί η Μαρία συνέχισε τις επιστημονικές έρευνές της. 
	Το 1906 ο Πιέρ Κιουρί παρασύρθηκε από άμαξα και σκοτώθηκε.
	 Τίτλοι και διακρίσεις 
	Το 1903 η Μαρία Κιουρί έλαβε τον τίτλο του διδάκτορα του Πανεπιστημίου της Σορβόνης με βαθμό Άριστα. Τον ίδιο χρόνο το ζεύγος Κιουρί βραβεύθηκε με το Νόμπελ Φυσικής, το οποίο μοιράστηκαν με τον Ανρί Μπεκερέλ. Επίσης το 1903 βραβεύθηκαν από τη Βασιλική Εταιρεία του Λονδίνου με το βραβείο Davy . Τον επόμενο χρόνο έλαβαν το βραβείο Matteucci. Το 1906 η Μαρία Κιουρί γινόταν η πρώτη γυναίκα στη Γαλλία που της δινόταν έδρα πανεπιστημίου, ενώ ήταν επίσης η πρώτη γυναίκα που έδωσε διάλεξη στο πανεπιστήμιο της Σορβόνης. Το 1911 βραβεύθηκε με το Νόμπελ Χημείαςαπό τη Σουηδική Ακαδημία Επιστημών . Είναι η μοναδική μέχρι σήμερα περίπτωση επιστήμονα που κέρδισε δύο βραβεία Νόμπελ. Το 1921 επισκέφθηκε τις Η.Π.Α. και προσκλήθηκε σε επίσημο δείπνο από τον πρόεδρο των Η.Π.Α. Ουόρεν Χάρντινγκ, που της δώρισε ένα γραμμάριο ραδίου αξίας 200.000 δολαρίων, το οποίο με τη σειρά της δώρισε στο Ινστιτούτο Ραδίου του Παρισιού. Τον ίδιο χρόνο αναγορεύεται επίτιμη διδάκτωρ σχεδόν σε όλα τα πανεπιστήμια των Η.Π.Α., ενώ γίνεται και επίτιμη δημότης της Νέας Υόρκης. Τον Φεβρουάριο του 1922 η Μαρία Κιουρί εκλέγεται από την Ιατρική Ακαδημία του Παρισιού «ελεύθερος εταίρος» της. Μερικούς μήνες αργότερα εκλέγεται από το συμβούλιο της Κοινωνίας των Εθνών μέλος της διεθνούς επιτροπής πνευματικής συνεργασίας. Το 1929 ξαναεπισκέφθηκε τον Λευκό Οίκο, προσκεκλημένη του προέδρου των Η.Π.Α. Έντγκαρ Χούβερ. Αξίζει να σημειωθεί ότι πρωτοστάτησε στην ίδρυση του Ινστιτούτου Ραδίου στην Βαρσοβία, το οποίο εγκαινίασε το 1932, παρουσία του προέδρου της Πολωνικής Δημοκρατίας. Το 1944 ονομάστηκε προς τιμήν της το Πολωνικό πανεπιστήμιο Μαρία Σκουοντόφσκα-Κιουρί. Τέλος, η επιστημονική κοινότητα, σε ένδειξη σεβασμού προς την Μαρία Κιουρί, έδωσε το όνομά της σε μονάδα μέτρησης της ραδιενέργειας (το κιουρί ή Ci) και στο τεχνητό χημικό στοιχείο με ατομικό αριθμό 96 (το κιούριο). Επίσης η Μαρία Κιουρί απεικονιζόταν σε χαρτονομίσματα στη Γαλλία και στην Πολωνία.
	Τελευταία χρόνια 
	Το 1912 η Μαρία Κιουρί χειρουργήθηκε στα νεφρά. Από το 1933 η υγεία της είχε κλονιστεί σημαντικά λόγω της έκθεσής της στην ραδιενέργεια. Έτσι, στις 4 Ιουλίου του 1934 η Μαρία Κιουρί απεβίωσε (έπασχε από λευχαιμία), αφήνοντας πίσω της πραγματικά μεγάλο έργο. Ενταφιάστηκε δίπλα στον άντρα της στο κοιμητήριο του Σο. Το 1995 τα οστά της μεταφέρθηκαν στο Πάνθεον, το μαυσωλείο στο οποίο βρίσκονται θαμμένοι οι «μεγάλοι άνδρες» της Γαλλίας. Η Μαρία Κιουρί θεωρείται από τον καθηγητή της Ιατρικής Πιερ Ρεγκό ένα από τα πρώτα θύματα της ραδιενέργειας.
	                                                                                                                             Ιζαμπέλα Βρόνιακ Β
	                                     "ΟΙ ΑΛΛΟΙ"
	Οι άλλοι οι τριγύρω μου και οι συνάθρωποί μου,
	όλους αυτούς τους εκτιμώ και είναι αγαπητοί μου.
	Παντού να πάω θέλω εγώ, τον κόσμο να γυρίσω,
	να βρω ανθρώπους διαλεκτούς για να τους εχαρίσω.
	Εκείνοι ξεχωρίζουνε με διαφορά απ' τους άλλους,
	αφού αγάπη δίνουνε σε αγνώστους και μεγάλους.
	Όποιους και αν πάρεις, φίλους μου γνωστούς και συγγενείς μου,
	όλοι τους είναι άνθρωποι σπουδαίοι στη ζωή μου.
	Διότι μου συμπαραστέκονται σε κάθε συμφορά μου,
	και σε ό,τι και να μου συμβεί αυτοί θα 'ναι κοντά μου!
	Αξίζει όμως να σας πω για τσι συμμαθητές μου,
	απού 'ναι πάντα δίπλα μου σε ούλες τις συμφορές μου.
	Υπάρχουν όμως και μερικοί που κάνουν φασαρία,
	μα με τις πράξεις τους αυτές, γίνονται αφασία.
	Άλλοι είναι κατσούφηδες, διόλου δεν μιλάνε,
	κι αυτοί 'ναι όμως διαλεκτοί, γιατί μας αγαπάνε.
	Θόρυβο κάνουν μερικοί, μας κάνουν και γελάμε,
	και αυτοί 'ναι ιδιαίτεροι, γιατί μας ξεξυπνάνε.
	Άλλοι τους είναι ζόρικοι και μόνο πως φωνάζουν,
	όμως είναι ευαίσθητοι και στην καρδιά στενάζουν.
	Πολλοί μόνο διαβάζουνε κι είναι προς όφελός τους,
	και κάνουν ό,τι τος επεί μόνο ο δάσκαλός τους.
	Είναι άλλοι που χαζεύουνε τίποτα δεν τους νοιάζει,
	και ό,τι και αν τους επεί κανείς αυτούς δεν τους πειράζει.
	Πολλοί πάλι καπνίζουνε, μα τι καταλαβαίνουν;
	νομίζουν πως είναι έξυπνοι μα την ζωή τους παίζουν.
	Και δεν υπάρχει αλφάβητο και λέξεις να ταιριάξω,
	τσ' άνθρωπους απού θέλω εγώ να σας παρουσιάσω.
	Κοιτάξτε τον διευθυντή, που είναι στο σχολειό μας,
	ίσως να είναι αυστηρός, μα είναι προς όφελός μας.
	Είναι και οι καθηγήτριες ούλες τους αφασία,
	και ας είναι και παράξενες δεν έχει σημασία.
	Χάνουνε άνθρωποι πολλοί στο τέλος την πνοή τους,
	άλλοι τους ζουν, μα δύσκολα κρατιούνται στην ζωή τους,
	Πολλοί ετούτη την στιγμή τραβάνε τα μαλλιά τους,
	γιατί πληρώνουν δυστυχώς μεγάλα σφάλματά τους.
	Άλλος θα νιώθει μοναξιά και άλλος στενοχώρια,
	ο ένας θέλει συντροφιά και ο άλλος παρηγόρια.
	Κάποιος κοντά σου έρχεται και θέλει μια αγκαλιά σου,
	μην του την αρνηθείς εσύ κι ας είσαι στα καλά σου.
	Γι σένανε θα ‘τανε καλό και να το καταλάβεις,
	γιατί αργά ή γρήγορα αγάπη θε’να λάβεις.
	Όλοι τους είναι άνθρωποι ένα μόνο ζητούνε,
	και την "αγάπη" πάντοτε ψάχνουνε για να βρούνε!!!
	Γεωργία Στεφανάκη Γ’  
	/ΦΕΓΓΑΡΙ
	Χθες στα σκοτάδια πάλι φώτισες εσύ
	την σπιλωμένη από αμαρτίες τούτη γη.
	Και έπιασες κουβεντούλα με τα άστρα,
	και είδες την κυρία στην ταράτσα.
	Μα αλήθεια θα μπορούσες να μου πεις
	τι γνώμη έχεις για την άδοξη μας γη;
	Όλοι γυρεύουν στον παράδεισο να πάνε 
	μα τι είναι τούτο πια καθόλου δεν λογάνε.
	Όλοι ζητάνε δαχτυλίδια για να βρούνε 
	κι όμως δεν ξέρουν πια καθόλου να 'γαπούνε .
	Όλοι όσοι σ' αγναντεύουνε τα βράδια,
	αποζητούν στην μοναξιά τους λίγα χάδια.
	Όλοι πάνω σε τούτη 'δω την γη
	δεν έχουν μέλλον σαν προβάλει η αυγή.
	Γιατί δεν ξέρουν που να επενδύσουν 
	και την μπουτίκ τους μόνο παν να ντύσουν.
	Μέχρι να μάθουν που να επενδούν τις μετοχές
	θα 'χουν περάσει αμέτρητες χρονιές .
	Ζήτησα κι απ' τον ήλιο μια βοήθεια 
	μα μου μπήξε μαχαίρι μες στα στήθια.
	Σιχάθηκε λέει να μας κοιτάζει 
	και αδιαφορία  πλέον μοιράζει.
	Φεγγάρι μου στην σκοτεινιά μας ,
	είσαι η ελπίδα που σπιθίζει στην καρδιά μας.
	Γιατί ο ήλιος μες στη δύση του θα φύγει
	μα εσύ μέρα και νύχτα θα αγναντΙζεις.
	Κι αν δεν αλλάξει ο ουρανός να καθαρίσει
	η γη μια και για πάντα πια θα δύσει...!!!!!   
	Χαιρετάκη Αντωνία Γ
	/                               
	/
	Προετοιμασία: 15΄, Ψήσιμο: 15΄.
	/
	Υλικά (για 35 μπισκότα):
	200 γρ. κουβερτούρα 55% κακάο 
	100 γρ. βούτυρο αγελάδος, σε θερμοκρασία δωματίου 
	160 γρ. ζάχαρη 
	2 αυγά μεσαίου μεγέθους, κατά προτίμηση βιολογικά 
	140 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις
	Διαδικασία: 
	Ψιλοκόβουμε τη σοκολάτα με ένα κοφτερό μαχαίρι. Χτυπάμε σε μέτρια ταχύτητα στο μίξερ με το σύρμα (ή σε ένα μπολ με το μίξερ χειρός) το βούτυρο με τη ζάχαρη προσθέτοντας τα αυγά ένα - ένα. Όταν αφρατέψει το μείγμα, προσθέτουμε σιγά-σιγά το αλεύρι, συνεχίζοντας το χτύπημα.
	Σταματάμε το μίξερ και ενσωματώνουμε τη σοκολάτα στο μείγμα ανακατεύοντας με μια κουτάλα. Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 160° C.
	Στρώνουμε αντικολλητικό χαρτί ψησίματος σε ένα μεγάλο ταψί και με ένα κουτάλι του γλυκού βάζουμε δόσεις από το μείγμα, όχι πολύ κοντά τη μία από την άλλη, διότι κατά το ψήσιμο θα απλώσουν. Ψήνουμε τα μπισκότα για περίπου 15 λεπτά και τα αφήνουμε να κρυώσουν, ώστε να σκληρύνουν και να μπορούμε να τα ξεκολλήσουμε.
	Γεωργία Στεφανάκη Γ΄
	/         βιβλιοπροτάσεις….
	«Πήχτωσε το βράδυ. Λιγόστεψε κι ο αχός απ' τα κυπαρίσσια. Ανάψανε οι λαμπάδες τ' ουρανού. Όλα ήταν γάλα, γάλα, λουλάκι και σπίθες. Το ποτάμι μουρμούριζε μες στον ύπνο του κρυφά παραμιλητά. Το παιδί κείνο το βράδυ δεν κοιμήθηκε, ολόκληρο το βράδυ. Έγραφε το πιο πικρό, το πιο μεγάλο του παραμύθι. Την αυγή ξεκίνησε. Ήταν παρηγορημένο. Είχε καταφέρει όλη τη νύχτα να μετρήσει τ' αστρα. Να τα μετρήσει όλα, σιγά-σιγά, ένα-ένα... Όλα. Και τα βρήκε σωστά.»
	Το κύριο πρόσωπο του βιβλίου που διάβασα ήταν ο Μέλιος, ένα φτωχό αγόρι με χρυσή καρδιά το οποίο πιάνει φιλία με τα βιβλία για να μάθει όσα του κρύβουν οι μεγάλοι. Αυτό όμως είναι πολύ δύσκολο. Ο Μέλιος είναι ένα αμόρφωτο παιδί που δεν έχει γονείς και προσέχει πρόβατα και κατσίκες. Το άτυχο αυτό παιδί δεν έχει την ευκαιρία να πάει στο σχολείο αλλά παρόλο την φτώχεια του , με τα λιγοστά χρήματα που βγάζει σαν βοσκός αγοράζει βιβλία και μαθαίνει μόνος του. Για καλή του τύχη γνωρίζει το δάσκαλο που διδάσκει στο Δημοτικό του χωριού, αυτός τον λυπήθηκε και προσφέρθηκε να του κάνει μαθήματα. Έτσι σε ένα μόνο χρόνο κατάφερε και έβγαλε το δημοτικό. Με ακούραστο πείσμα, με πάθος και ελπίδα, τραβάει ολομόναχος για τη μεγάλη πολιτεία, για το μεγάλο σχολείο. Στα δύσκολα βήματά του συναντά καλούς φίλους αλλά και σκληρούς ανθρώπους, όμως αυτό παλεύει να φτάσει τα όνειρά του στα άστρα! Γνωρίζει την προδοσία, την φιλία, το μίσος και την τρυφερότητα. Δοκιμάζεται και αδικείται, αγαπά, αγαπιέται, υποστηρίζει με πάθος την ειλικρίνεια και την αλήθεια, παλεύει με θάρρος ενάντια στην αδικία. Το ταξίδι αυτό προς την ενηλικίωση του Μέλιου θα μας γεμίζει άλλοτε πίκρα, άλλοτε χαρά και θα μας σημαδέψει για πάντα, διότι ο κόσμος του Μέλιου , που φαίνεται μακρινός δε διαφέρει από το δικό μας.
	Δανάη Περδικάκη Α’
	"ΠΩΣ ΝΑ ΑΘΛΗΘΩ ΜΟΝΟΣ/Η ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ "
	Όλοι γνωρίζουμε πως οι μαθητές έχουν ένα πολύ φορτωμένο πρόγραμμα και οι υποχρεώσεις τους γίνονται όλο και περισσότερες ,με αποτέλεσμα να μειώνεται ο ελεύθερος χρόνος τους. Παύουν να ασχολούνται με τις ασχολίες που τα ευχαριστούν και τα διασκεδάζουν . Επίσης παύουν να αθλούνται και αυτό επηρεάζει  την φυσική τους κατάσταση...  Για όλους τους παραπάνω λόγους αποφασίσαμε από κοινού να σας δώσουμε μερικές ιδέες εύκολες στην υλοποίησή τους και καθόλου χρονοβόρες διότι ξέρουμε ότι ο χρόνος σας είναι πολύτιμος. Ας ξεκινήσουμε θεωρητικά με την πιο εύκολη άσκηση. 
	Μια μέρα που ο καιρός θα είναι με το μέρος σας κατεβείτε στην αυλή και ανεβοκατεβείτε τις σκάλες .Η σκάλα  είναι ένα εξαιρετικό όργανο γυμναστικής απλό, πάντα ελεύθερο και παρέχεται εντελώς δωρεάν. Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των ειδικών όταν ανεβαίνουμε σκάλες με μια μέση ταχύτητα  χάνουμε περίπου 15 θερμίδες το λεπτό. Εκτός από τα κιλά που χάνουμε υπάρχουν και άλλα πλεονεκτήματα. Η άσκηση αυτή βοηθά στο "ρίξιμο" της χοληστερίνης για αυτό μην χάνετε ευκαιρία και ξεχάστε το ασανσέρ!
	Μια επιπλέον άσκηση είναι το σχοινάκι! Καθώς βλέπετε τηλεόραση ή καθώς λέτε το μάθημα της ιστορίας  κάντε σχοινάκι! Η άσκηση με σχοινάκι βοηθάει στην καύση του λίπους και στην βελτίωση της φυσικής κατάστασης! Ξεκινήστε με χαλαρές αναπηδήσεις για 3-5 λεπτά και αργότερα με διάφορες και διαφορετικές στάσεις(κουτσό κ.τ.λ). Μην ξεχνάμε βέβαια τις απαραίτητες διατάσεις για όλο το σώμα που από μόνες τους είναι ένα είδος άσκησης ! 
	Αν δεν είστε ακόμα ικανοποιημένοι με τις ιδέες μας , σας έχουμε  και άλλο! Προβολές ποδιών!! Οι προβολές ποδιών είναι η ιδανική άσκηση για να γυμνάσετε όλους τους μύες των ποδιών! Ακόμα μια εξαιρετική άσκηση είναι τα Push-Ups. Τα Push-Ups γυμνάζουν τον πάνω κορμό και τα πόδια! Επίσης γυμνάζονται οι μύες στα χέρια στην κοιλιά στους γλουτούς και στα πόδια! Το μόνο που χρειάζεται είναι ομαλό έδαφος! Μη ξεχνάτε βέβαια και τους κοιλιακούς και ραχιαίους!
	    Τέλος αν εφαρμόσετε , έστω και τα μισά από τα παραπάνω θα καταφέρετε να αποκτήσετε υγεία, αντοχή, δύναμη ..και θα έχετε καλύτερα αποτελέσματα αν τα συνδυάζατε με καλή διατροφή.                                                                   
	                                                                                                                     Δανάη Περδικάκη Α’-Γεωργία Λουκάκη Α’
	«Το δημιουργικό μάθημα» 
	Μηλιδάκης Γιάννης Γ΄                     
	Εκπαιδευτική πολυήμερη   
	  εκδρομή στο Βερολίνο
	Με το σύνθημα  Wir halten zusammen und bauen Brücken (Μτφρ: όσο θα κρατάει ο ένας λαός τον άλλο, θα χτίζονται γέφυρες ανάμεσά τους) τυπωμένο πάνω σε πάνινες λευκές τσάντες, προσπαθώντας να στείλουν ένα μήνυμα φιλίας και συνεργασίας μεταξύ του ελληνικού και του γερμανικού λαού, ξεκίνησαν 14 μαθητές της Β’ και Γ’ τάξης του Γυμνασίου Σπηλίου, μαζί με 11 μαθητές των τριών τάξεων του 4ου Γυμνασίου Ρεθύμνου, το ταξίδι τους για την πρωτεύουσα της Γερμανίας. Από τις 31 Μαρτίου έως τις 5 Απριλίου οι μαθητές γνώρισαν το Βερολίνο του χθες και του σήμερα,  ενώ παράλληλα τους δόθηκε η ευκαιρία να πάρουν συνέντευξη από δύο διακεκριμένους  Έλληνες καλλιτέχνες της διασποράς, τον ζωγράφο Thrafia και τον μουσικό Ιωάννη Ζώτο. Ήταν μια εποικοδομητική εμπειρία για τους μαθητές και των δύο σχολείων, οι οποίοι συνεργάστηκαν και δέθηκαν με δεσμούς φιλίας.
	«Σας ευχαριστούμε για τις όμορφες στιγμές που μοιραστήκαμε  και σας ευχόμαστε ανάλογες εμπειρίες και στο μέλλον…»                           
	       Οι συνοδοί καθηγητές
	                      Δημητριάδου Ευλαμπία, Λαμπαθάκης Μιχαήλ,
	                                                                                                   Μπάνου Σοφία, Σκούρα Ευδοκία     
	«Το απίστευτο εργαστήριο»
	Κατά τη φετινή σχολική χρονιά πήγαμε αρκετές εκπαιδευτικές εκδρομές, αυτό που θα μείνει όμως στη μνήμη μας είναι η επίσκεψη στο Ε.Κ.Φ.Ε.
	«Ένα πράγμα που δε μου αρέσει στη φυσική είναι οι θεωρίες. Μ’ αρέσει να βλέπω πειράματα. Στο Ε.Κ.φ.Ε. πέρασα καλά, γιατί είδα και έκανα αρκετά πειράματα. Γεωργία»
	 «Έβαλαν δυο κρέμες μέσα σε ένα πιάτο, έγινε έκρηξη και πετάχτηκε μέχρι το ταβάνι. Αντώνης»
	«Έκαναν πολλά πειράματα με ένα αέριο και με ένα μπαλόνι, με ένα χαρτί που το έβαζαν πάνω από το νερό και το γύριζαν ανάποδα και το χαρτί δεν έπεφτε!! Ειρήνη Κελαϊδή»
	 «Όλα τους ήταν εντυπωσιακά, αλλά αυτά που έκλεψαν την παράσταση ήταν το αερόστατο, οι διάφορες ουσίες που έμπλεκαν και έσκαγαν στον αέρα με διάφορα χρώματα και το ηφαίστειο το οποίο έγινε τελευταίο και μύριζε πολύ έντονα .Ειρήνη Κουμεντάκη»
	«Αυτό που μου άρεσε πιο πολύ ήταν στο τέλος που μας έδειξαν ένα ηφαίστειο που εξεράγη. Μιχάλης»
	« Τα πειράματα ήταν φανταστικά, η χημεία απίστευτη και οι οφθαλμαπάτες τέλειες!! Ζάχος»
	« Ήταν μια πολύ πρωτότυπη εκδρομή είδαμε πειράματα και πολύ ενδιαφέροντα πράγματα που δεν είχαμε ξαναδεί. Σήφης»
	« Το Ε.Κ.Φ.Ε δεν ήταν σαν μια συνηθισμένη εκπαιδευτική εκδρομή. Ήταν πολύ διασκεδαστικά!! Δανάη»
	« Το μόνο που κατάλαβα από αυτή την ξενάγηση, εκτός από το ότι εντυπωσιάστηκα, είναι ότι στην επιστήμη όλα είναι δυνατά. Μανώλης»
	 Α΄Γυμνασίου
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